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ÖRÖKIFJAK...

Márciusban születésnapjukat ünneplők: 

ÚJSZÜLÖTTEK

 Újszülöttjeink:

Fekete Sándorné sz. Lugasi Erzsébet
   Timár Sándorné sz. Kárász Ida

Speier Sándorné sz. Garami Gizella
Tóth Sándorné sz. Putyera Ilona

Drágán Péterné sz. Vénusz Erzsébet
   Dujmov Mátyásné sz. Balogh Amália
   Farkas Sándorné sz. Sebák Anna
   Tuschinger József
   Zágonyi Miklósné sz. Juhász Lívia

85 éves

80 éves

75 éves

Szabó Ádám és Králik Dalma Lilla lánya, Szofi

Szabó Bálint és Tóth Imola lánya, Alíz

Lakatos János és Sárközi Ilona lánya, Kamilla

Dr. Végh Róbert és Mészáros Kinga lánya, Zsuzsanna

Tóth Gábor és Sexer Liza Rebeka lánya, Szofia Elizabet

Antal László és Harcsa Krisztina fia, Levente

Kaposi-Rendes Nikoletta és Kaposi Krisztián ikrei, Bence és Lili

Kiriukhina Lorena és Seres Joszip fia, Dominik

Tokai Rita és Majer Gábor fia, Olivér

Pintér Edina és Szívós Zsolt fia, Patrik

Macskó Melinda lánya, Rebeka Melissza

Sorecz Georgina és Romfa János lánya, IzabellaAnyakönyvi hírek:

Előző szám megjelenését követően 

házasságot kötöttek:

Putnoki Marianna és Romfa Roland

Brigancz Tímea és Penauer István

Hegyi Bianka Szabina és Juhász Krisztián Gergő

Hidasi Kinga és Haraszti Péter

Gratulálunk az ifjú párnak!

Előző szám megjelenését követően elhunytak:

Bujdosó Istvánné született Abronics Erzsébet

Urbán Tímea Mária

Tóth Mihály József

Kárpáti Béla

Bessenyei István

Fekete Károly

Aradi Ilona

Grósz Gyuláné született Orgován Etel

A hozzátartozók fájdalmában osztozunk!

Keressük a hónap fotóját...

A saját készítésű fotókat, 
és a recepteket 
köszönettel várjuk!

Továbbra is... 

és a 
hónap 
recepjét

A KORONAVÍRUS INFORMÁCIÓS VONAL TELEFONSZÁMA: 

(06-80) 277-455; (06-80) 277-456

hirmondo@nyergesujfalu.hu
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INFORMÁCIÓK A POLGÁRMESTERI HIVATALRÓL

Információk a Polgármesteri Hivatalról 

A hivatali apparátusban történt személyi változásokra tekinte�el, az alábbiakban mutatjuk be a 
hivatalt és a munkatársak elérhetőségeit.  

Ügyfélfogadás: 

� Hé�ő: 13:00-17:00 

� Kedd: - 

� Szerda: 8:00-12:00, 13:00-16:00 

� Csütörtök: - 

� Péntek: 8:00-12:00 

Jegyzői fogadóóra: Szerdánként 8:00-12:00 és 13:00-16:00   

Polgármesteri fogadóóra: Minden hónap első hétfőjén 13:00-17:00 óráig   

A közpon� telefonszám:  06-33-521-320/ mellék a táblázatban 

A Polgármesteri Hivatal munkatársai: 

Hivatalvezetés 

Név Mellék Munkakör Kiemelt feladatok 

Dr. Szabó A�la 202 jegyző birtokvédelem, vadkár, 
hulladékkal kapcsolatos 
hatósági ügyek 

Bauden�sztl Péter 211 aljegyző és a 
közigazgatási osztály 
vezetője 

nemze�ségi 
önkormányzatok 
(német, roma) ügyei, 
személyi ügyek, a 
hivatalt és a rendelőt 
érintő álláspályázatok 

Gazdasági Osztály 

Csomor Ildikó 108 osztályvezető gazdasági osztály 
vezetése, önkormányzat 
és intézményei, továbbá 
a nemze�ségi 
önkormányzatok 
gazdálkodásának 
számviteli pénzügyi 
vezetésével összefüggő 
feladatok 

Bercsényi Éva 118 adóügyi ügyintéző helyi adók és átengede� 
adókkal kapcsolatos 
feladatok (adóalanyok 
M-Zs) 

Komeiner Blanka 152 adóügyi ügyintéző helyi adók és átengede� 
adókkal kapcsolatos 
feladatok (adóalanyok A-
L) 

Fenyvesi Márta 119 pénzügyi ügyintéző költségvetési 
gazdálkodás számviteli 
feladatai, szállítói 
számlákkal és 
szerződésekkel 
kapcsolatos pénzügyi 
feladatok 
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Kéri Józsefné 109 pénzügyi ügyintéző költségvetési 
gazdálkodás számviteli 
feladatai, szállítói 
számlákkal és 
szerződésekkel 
kapcsolatos pénzügyi 
feladatok 

Schmidtné Szabó 
Dóra 

105 pénzügyi ügyintéző önkormányza� 
gazdálkodás 
készpénzben 
megvalósuló 
folyamatainak ellátása 

(házipénztári feladat) 

Szeifert Zsuzsanna 117 pénzügyi ügyintéző önkormányza� 
vagyontárgyak 
hasznosítása 
(értékesítés, bérbeadás) 
bérlakásokkal 
kapcsolatos pénzügyi 
feladatok, garázs-
közterüle� használa� 
díjakkal kapcsolatos 
ügyintézés, biztosítási 
ügyek 

Farkasné Karalyos 
Krisz�na 

114 pénzügyi ügyintéző egészségügyi igazgatás, 
vevőszámlák 
kibocsátása, számviteli 
feladatok 

Losonczkiné Csapuka 
Márta 

111 pénzügyi ügyintéző  

Településfejlesztési Osztály  

Fekete Márton 213 osztályvezető beruházások, 
fejlesztések és 
közbeszerzések, ipari 
parki teendők, 
környezetvédelem 

Szepesi Éva 219 műszaki ügyintéző közművekkel 
kapcsolatos ügyintézés, 
önkormányza� lakások 
műszaki ügyintézése, 
hiba bejelentés 

Kissné Benedek Kinga 222 műszaki ügyintéző beruházások, 
fejlesztések, játszóterek, 
közművekkel 
kapcsolatos 
ügyintézések 

Lendvai János 
 

304 műszaki ügyintéző 
(megbízással) 

önkormányza� 
beruházások, 
fejlesztések, 
önkormányza� lakások 
műszaki ügyintézése 

Baranyi Zoltán 302 városüzemeltetési 
munkairányító 

haszongépjárművek 
vezetése, 
közfoglalkoztato�ak 
munkairányítása, város 
köz�sztaságának felelőse 
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Sexer Zsolt 302 gépkocsivezető haszongépjárművek 
vezetése, 
közfoglalkoztato�ak 
felügyelete, város 
köz�sztaságának felelőse 

Közigazgatási és Szervezési Osztály 

Bauden�sztl Péter 213 osztályvezető  

Buzásné Magyar 
Erzsébet 

203 igazgatási ügyintéző �tkársági feladatok, 
rendezvények, 
reprezentáció 

Fenyvesi Éva 115 kommunikációs 
referens 

óvodai köznevelési 
igazgatás, kulturális 
igazgatás, sajtóügyek, 
önkormányza� 
rendezvények, civil 
szervezetekkel 
kapcsolatos ügyek 

Deák-Kovács Melinda 103 anyakönyvvezető anyakönyvi ügyek, 
közpon� címrendezéssel 
kapcsolatos ügyek, 
hatósági bizonyítványok, 
választással és 
népszavazással 
kapcsolatos ügyek 

Füle Regina 150 igazgatási ügyintéző közterület használat, 
katasztrófavédelemi 
ügyek, címképzés 

Kissné Monori 
Erzsébet 

204 igazgatási ügyintéző testüle� ügyek 

Balogh Zsuzsanna 209 igazgatási ügyintéző iktatás, admin. 

Lukács Mónika 212 ügykezelő  

Kiss Anikó 224 igazgatási ügyintéző iktatás,admin. 

Tischné Major 
Krisz�na 

153 étkezési díjbeszedő iskolai étkeztetéssel 
kapcsolatos ügyek 

Kondár Lászlóné 216 igazgatási ügyintéző szociális ügyek 

Szalai Béláné 107 igazgatási ügyintéző gyermekvédelmi ügyek, 
hagyaték, Busa ösztöndíj 

Baranyi Ádám 206 ügyintéző fakivágások, 
közterületek ellenőrzése 

Munka törvénykönyve hatálya alá tartozó technikai munkatársak:  

� Romfa Ildikó 

� Sebők Andrea 

A Polgármesteri Hivatal működéséhez kapcsolódóan szerződéses jogviszonyú foglalkoztato�ak:  

� Informa�kai feladatok: Lappa Computer K�. 

� Belső ellenőr: György Árpád 

Megbízási díjjal foglalkoztato�:  

� Horváth Viktória pályáza� referens 
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A 2022-es eredményeket és az azokat elérő sikeres sportolóit köszöntötte az önkormányzat, az immár ötödik 
alkalommal általa szervezett Sportgála keretében. Sokan vitték az elmúlt évben Nyergesújfalu jó hírnevét 
országszerte és a világban.

A helyi egyesületek, szakosztályok vezetésének javaslatait is figyelembe véve a város elismeréseként nyolcvanhatan 
vehettek át plakettet, oklevelet. A megjelenteket Mihelik Magdolna polgármester üdvözölte, külön köszöntötte Erős 
Gábort, a térség országgyűlési képviselőjét is.

A díjazottak sorát a város focicsapata nyitotta, amely a MOL Magyar Kupában a legjobb harminckettőbe jutott. 
Edzőjük, Darabos Gábor is plakettet kapott, oklevéllel ismerték el az utánpótlás korúak neveléséért ténykedő 
Balogh András munkáját. Országos kick-box sikereiért szólították Sujbert Szonját, Molnár Hannát, Galba Viktort, 
Galba Krisztiánt és Didenkó Alexandert. A kajak-kenusok egyre sikeresebb csapatából ezúttal hajó és lapát nélkül 
jutott alkalmi főszerep Deák Anna Csengének, Varga Larának, Merényi Tamásnak, Eckl Kristófnak, Havasi 
Olivérnek, Schubert Zitának és Somodi Laurának. Az Öregkő Lovasai Sportegyesület színeit képviselve lett 
jutalmazott Molnár Csenge és Krepcsik Lara. A FutaNyerges Sportegyesület díjazottjai Almási Annamária, Kriván 
Judit, Szenyán Zoltán és Almási Katalin.

A folytatásban az íjászok közül Székely Csabának, Szabó Péternek, Fazekas Péternek, Mészáros Dóra 
Hannának, Antalics Péternek, aztán a tekés Mártai Rolandnak, Németh Gábornak, Jánosi Csabának és 
ifj. Hergéth Jánosnak, a sakkozó Kósa András Józsefnek, az asztaliteniszező Kiss Rékának és Pap Gábornak, a 
karatés Millei Dórának szólt a taps. A sok szép bemutatót tartó Diótörő Gyerektánc Egyesület junior és gyermek 
csoportja több országos versenyen is nagyon sikeresen szerepelt, illetve senior csapata világbajnoki bronzérmet 
szerzett, jogosan járt nekik is az ünneplés.

Nem nyergesújfalui egyesület tagjaként, illetve egyéni sportolóként is sok szép eredményt ért el több szoros városi 
kötődésű versenyző. Ebbe a körbe tartozik rádiós tájfutóként László Károly és felesége, Lászlóné Hornyai Piroska, 
illetve Csernai Tibor Miklós sí versenyző, a tekéző és bowlingozó Soós Sándor, a távfutó Molnár Péter, atlétaként 
Rózsahegyi Bori és Merényi Fanni, a rallys Reményi Regő, a gokartos Krepcsik Áron és nem utolsósorban az 
elmúlt esztendőben világ-, illetve Európa-bajnoki címet szerző kajakos, Kiss Blanka. Különdíjban részesült Herdy 
Győző Péter, az íjász szakosztály vezetője, a sportért végzett több évtizedes kiemelkedő munkájáért.

A plaketteket és okleveleket Erős Gábor országgyűlési képviselő, Fenyvesi Márta nyergesi kick-box Európa-bajnok, 
világbajnoki második helyezett és a városi önkormányzat képviselő-testület tagjaként Horváth Dániel, Fleith Péterné, 
Lohner Ilona és Kajtár Zsolt adta át. 

A gála svédasztalos vacsorával, kötetlen beszélgetésekkel folytatódott és közös tánccal zárult.

Szívből gratulálunk Mindenkinek!

Fenyvesi Éva

V. SPORTGÁLA NYERGESÚJFALUN
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V. SPORTGÁLA NYERGESÚJFALUN
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Tisztelt Lakosság!

Nyergesújfalu város belterületén a közművezetékkel történő szennyvízelvezetés lehetősége szinte mindenhol biztosított. 
A közszolgáltatás igénybevétele mégsem teljes körű mivel vagy műszaki okokból néhány helyen nem megoldható a 
rákötés, vagy pedig egyéb, pl. anyagi okokból nem kötött rá az ingatlantulajdonos a közcsatornára. Ezekben az 
esetekben és a külterületi ingatlanokon is speciális gyűjtőjárművel (szippantó) történik a háztartási szennyvíz begyűjtése 
és elszállítása. Az Önkormányzatoknak közszolgáltatási szerződést kell kötni a háztartási szennyvíz begyűjtését végző 
hatósági nyilvántartásba vett közszolgáltatóval és ez alapján köteles igénybe venni az ingatlantulajdonos vagy használó 
a kötelező közszolgáltatást.

Ahogy a települési szilárd hulladék elszállításának rendjére, úgy a háztartási szennyvíz begyűjtésére vonatkozó 
szabályokat is önkormányzati rendeletben szabályozza az önkormányzat, amelyben közszolgáltatás (begyűjtés, 
elhelyezés, fizetés) részletes szabályait kell rögzíteni. 
2014-ben a Képviselő-testület megalkotta az erre vonatkozó szabályozást, melynek felülvizsgálatát a Képviselő-testület 
2022. október 25-i ülésén tárgyalta és elfogadta a nem közművel összegyűjtött háztartási szennyvíz begyűjtésére 
vonatkozó közszolgáltatásról szóló 5/2014. (II. 28.) önkormányzati rendelet (a továbbiakban: rendelet) módosításáról 
szóló 22/2022. (X. 26.) önkormányzati rendeletet.

Az elmúlt évben szembesültünk azzal, hogy a rendelet 2. §-ában szereplő közszolgáltató gazdasági társaságot a 
cégbíróság törölte a cégnyilvántartásból. Emiatt új közszolgáltató kijelölésére volt szükség.

A rendeletbe a módosítást követően új közszolgáltató került. A Pepe Trans Árufuvarozó Kft. (adószám: 24318631-2-11, 
székhely: 2028 Pilismarót, Bajcsy-Zsilinszky út 5., telephely: 2500 Esztergom, Petz Testvérek utca 7. több, eltérő 
nagyságú szállítójárművel rendelkezik, így mindenkihez az elszállítandó mennyiségnek megfelelő járművet tud küldeni. 
Mivel a fizetendő díj a jármű szállítási kapacitásától függ, ugyanis a kiszippantott szennyvíz pontos mérése sem a 
szippantáskor, sem a leeresztéskor nem mérhető. 
Az ÁFA nélküli fizetendő díjak 2022. 11. 15-től a következők szerint alakulnak:
 Jármű szállító kapacitása Fizetendő díj
 2,5 m3 10.000,-Ft
 7,5 m3 30.000,-Ft
 9 m3 35.000,-Ft.

A szabályozásban más lényeges változás nem történt, azonban fontos, hogy az ingatlantulajdonosokat a nem közművel 
összegyűjtött háztartási szennyvíz begyűjtésére vonatkozó közszolgáltatással kapcsolatban milyen kötelezettségek 
terhelik. Ezeket a rendelet 5-10. §-ai tartalmazzák részletesen, melyek közül a legfontosabbak a következők:

1. Az ingatlantulajdonos köteles az ingatlanán keletkező, vagy onnan származó az ideiglenes tárolásra 
szolgáló közműpótló létesítmények ürítéséből származó, illetve a közüzemi csatornahálózatba, vagy más 
befogadóba, vagy szennyvíztisztítóba nem vezetett háztartási szennyvizet a környezetvédelmi és a 
közegészségügyi előírások, illetve az egyéb hatósági előírások szerint gyűjteni, valamint átadni.

2. Az ingatlantulajdonos köteles az általa összegyűjtött háztartási szennyvízre vonatkozó, az Önkormányzat 
által szervezett kötelező közszolgáltatást évente legalább 1 alkalommal igénybe venni.

SZENNYVÍZ - TÁJÉKOZTATÓ

3. Az ingatlantulajdonos köteles a nem közművel összegyűjtött háztartási szennyvizet a Közszolgáltatónak 
átadni, a Közszolgáltató szállítóeszközeit igénybe venni, és részére a jelen rendelet szerinti közszolgáltatási 
díjat megfizetni.

4. Az ingatlantulajdonos köteles a háztartási szennyvíz gyűjtése során megfelelő gondossággal eljárni annak 
érdekében, hogy az mások életét, testi épségét, egészségét és jó közérzetét ne veszélyeztesse, a város 
természetes és épített környezetét ne szennyezze, a növény-, és állatvilágot ne károsítsa, a közrendet és a 
közbiztonságot ne zavarja.

5. Az ingatlantulajdonos köteles biztosítani a gyűjtőhely megközelíthetőségét a szállítójármű számára oly 
módon, hogy az elláthassa feladatát.

6. Az ingatlantulajdonos a nem közművel összegyűjtött háztartási szennyvizet az ingatlana területén belül, zárt, 
vízzáró kivitelű közműpótló létesítményben köteles gyűjteni.
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7. Közműpótló létesítménybe csak kommunális, vagy összetételében kommunális jellegű szennyvíz 
vezethető. Tilos a közműpótló létesítménybe mérgező-, tűz- és robbanásveszélyes anyagot, állati tetemet 
vagy egyéb olyan anyagot elhelyezni, amely veszélyeztetheti a begyűjtést, ürítést végző vagy más személyek 
élet- és testi épségét, egészségét, valamint a szennyvíztisztító telep rendeltetésszerű működését és a 
műtárgyainak állagát.

8. Az ingatlantulajdonos köteles a Közszolgáltatónak 8 napon belül bejelenteni személyes adatait (a 
közszolgáltatást igénybe vevő neve, lakcíme, születési helye és ideje, anyja neve), ha tulajdonosváltozás, vagy 
egyéb ok folytán a közszolgáltatás igénybevételére kötelezetté válik.

SZENNYVÍZ - TÁJÉKOZTATÓ

A rendelet teljes szövege a következő oldalon található: https://or.njt.hu/eli/v01/729798/r/2014/5

Fontos, hogy a rendeletben foglaltak be nem tartása közigazgatási szankciókat vonhat maga után, ezért kiemelten fontos 
az abban foglaltak pontos betartása minden nyergesújfalui ingatlantulajdonos/használó számára.

SZELEKTÍV HULLADÉKGYŰJTÉS

Hulladék típusa: Január Február Március Április Május Június

 szelektív 

 zöldhulladék 
 

16                        13                        6                      17                     15                      19                                            

9, 23                      27                      13                   3, 24                  8, 22                 12, 26                                            

Hulladék típusa: Július Augusztus Szeptember Október November December

 szelektív 

 zöldhulladék 
 

10, 24                7, 21                    4, 18                2, 16                  6, 20                                             

3, 18                  1, 30                  14, 25              12, 30                 14, 29                 1, 11                                            

 2023. éves gyűjtési napok-Nyergesújfalu 

Az NHSZ Vértes és Vidéke Hulladékgazdálkodási Nonprofit Kft. nyergesújfalui lakossági hulladékudvara az ipari 
parkban (019/11 hrsz.) március 1-jétől az alábbiak szerint tart nyitva: 

Szerda 10:00-18:00 (új időpont)
Szombat 8:00-15:00
Ünnepnapokon zárva tart.

Érvényes lakossági hulladékszállítási és ártalmatlanítási szerződéssel rendelkező, tartozásmentes 
háztartásokból a következő településekről szállíthatnak be: Nyergesújfalu, Dunaalmás, Neszmély, 
Dunaszentmiklós, Süttő, Lábatlan, Tardos, Héreg, Bajót, Gyermely, Mogyorósbánya, Tát, Tokodaltáró, Visegrád. 
A létesítmény házirendje, gyűjtési köre és működési rendje a Kft. honlapján olvasható.

SZERDÁNKÉNT IS NYITVA A HULLADÉKUDVAR
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Amennyiben az elmúlt évek költségvetéseire egy jellemző kifejezést keresünk, nem nehéz megtalálnunk: krízis-

költségvetések. 2020-tól a korona-válság érintette kiadásainkat; bevételünket kevésbé, hiszen 2021 minden idők 

legmagasabb saját bevételeit hozta, amire szükség is volt, hiszen nem várt kiadások társultak a járványhoz. Ezek a 

feladatok többnyire önként vállaltak voltak, amit az itt élők védelmében, kényelméért tartottunk jónak. Ekkor azt hittük, 

nem lehet rosszabb, és ki gondolta, hogy a pandémiás helyzet enyhülése után egy merőben más természetű, de a 

gazdaságra még sokkolóbb időszakot következik? 

Európa hetvenöt békés évet tudott maga mögött, amikor szomszédunkban háború indult. Emberi sorsok egyik pillanatról 

a másikra vesznek drámai fordulatot, menekültek vannak úton, ráadásul egész Európában gazdasági nehézségek 

jelentkeznek: energiakrízis, bizonytalan ellátási láncok, a függőség növekedése a cégek alapanyag-beszállítóitól, 

energiapiactól, határidőktől, árfolyamoktól. Mindez érzékenyen érinti helyi gazdaságunkat és a közintézményeket is, 

nem csak az önkormányzatiakat. 2022-ben a termelés nem csökkent, de a cégek költségei miatt egyharmadával 

kevesebb iparűzési adóbevétel érkezett az önkormányzathoz. Ez legfőbb bevételünk. A gondot tetézi, hogy a 

2021-es, kiemelkedően magas iparűzési adóbevétel az alapja a 2023-as szolidaritási járulékunknak, ami a tavalyi 

280 helyett 408 millió forintra emelkedett. (Ebben az évben önkormányzatunk általános feladatainak támogatása 

enyhén növekszik: 207 633 910forint, 2022. évben 184 008 707 forint volt). Az energiaárak távhőszolgáltatás esetében a 

12-szeresről 6-szorosra csökkentek, ami még mindig jelentős, de a takarékossági intézkedéseknek köszönhetően 

(odafigyelés, szabályozás, a nyáron felszerelt, fűtésre is alkalmas klímák működtetése). A kisebb gázfogyasztóknál 

hétszeresére emelkedtek a díjak januártól: Térségi Közösségi Ház/mozi, Civilek Háza (jelenleg zárva), Kernstok-villa 

(rendezvényekkor felfűtve, fatüzeléssel), két óvodaépület (klímával rásegítve), Kuckó Gyermekjóléti Szolgálat (jelenleg 

zárva). A nagyfogyasztók – uszodás iskola, városháza - októberig számolhatunk kedvező díjjal, lejár a 2021-ben kötött 

szerződés. 

Fenti fejlemények nem adnak okot arra, hogy optimisták legyünk, és egy költségvetést nem is érzésekre kell alapozni, 

azonban bízunk a dolgok jobbra fordulásában. 

Látható, hogy a költségvetés megalkotása régen nem volt ilyen nehéz, mint idén. A jogszabályi keretek 

változatlanok: az államháztartásról szóló törvény határozza meg a költségvetés összeállításának szabályait, a 

mindenkori költségvetési törvény (előző év augusztusában) pedig az állami hozzájárulás mértékét, finanszírozási rendjét 

szabályozza. Ez tartalmazza a feladatalapú központi költségvetési támogatások címeit és összegét, megállapítja az 

önkormányzatokat megillető támogatások elosztási és finanszírozási rendjét. A költségvetés pénzügyi terv, amiben 

minden önkormányzati feladat és projekt költségigénye szerepel. Hasonlít egy családi tervezéshez, amelynek egyik 

oldalán felsoroljuk a bevételeket, a másikon pedig a kiadásokat. A lényeg, hogy nem lehet többet költeni, mint amennyi 

a bevétel, ugyanis az önkormányzat nem vesz fel hitelt, nem bocsáthat ki kötvényt, költségvetésének 

egyensúlyban kell lennie. Amint a kiadásokat, úgy a bevételeket is tervezni kell, melyek többféle forrásból származnak: 

állami juttatásból, saját adóbevételekből (iparűzési adó, vállalkozások építmény- és telekadója, ingatlan-értékesítés a 

főbb bevételi források). A kiadások sokkal változatosabbak, és alapvetően két csoportot alkotnak. A működési kiadások 

azok, amik évről évre ismétlődnek, főleg munkabérek és rezsiköltség, a felhalmozási kiadások közé pedig az adott évre 

betervezett fejlesztések tartoznak. A működési költségeken nehéz változtatni, a felhalmozási kiadásokat könnyebb 

áttervezni, átütemezni, ha szükséges. A működés, városüzemeltetés kötelező feladatai: köztemető fenntartása, 

közvilágítás, közutak biztosítása, közparkok fenntartása, parkoló biztosítása, egészségügyi alapellátás, köztisztaság 

biztosítása, óvodai ellátás, kulturális szolgáltatás: könyvtár, közművelődési tevékenység, szociális, gyerekjóléti és 

gyermekvédelmi szolgáltatások, lakás- és helyiséggazdálkodás, helyi környezetvédelem, vízgazdálkodás, ivóvízellátás, 

szennyvízelvezetés, helyi közfoglalkoztatás, helyi adóval, gazdaságszervezéssel, turizmussal kapcsolatos feladatok, 

helyi piac kialakítása, biztosítása, sport, ifjúsági ügyek, nemzetiségi ügyek, közreműködés a település közbiztonságának 

biztosításában, hulladékgazdálkodás, távhőszolgáltatás. Ezeket a feladatokat az önkormányzat saját fenntartásban 

vagy más módon biztosítja, de mindenképp finanszírozza, szervezi. Vannak önként vállalt feladatok is, például a 

filmszínház működtetése, az egészségügyi szakellátás, ami az alapellátással együtt átszervezés előtt áll. A kiadási oldal 

így igen hosszú. Már novemberben elkezdődött az önkormányzati fenntartású szervezeteknél a tervezés.  Ebbe a körbe 

tartozik a polgármesteri hivatal, a három óvoda és a bölcsődék, a rendelő, a művelődési ház). Januárban folytatódtak az 

egyeztetések, végül a testület nézte át a célokat, tervezeteket és így került a négy bizottság elé az anyag. 

AZ ÖNKORMÁNYZAT 2023. ÉVI KÖLTSÉGVETÉSE
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Önkormányzatunk gazdálkodását 2023-ban is a következő alapvető célkitűzések határozzák meg, összhangban  a  

2019-2024-es  időszakra  vonatkozó  gazdasági  programmal:  az intézményhálózat,  a  városüzemeltetés  

működőképességének  megtartása,  a  város  további fejlődését  elősegítő  fejlesztések  előkészítése,  elindítása,  a  

megkezdett  beruházások folytatása, befejezése. A köznevelési, szociális, egészségügyi, kulturális terület központi 

támogatása meghaladja a 2022. évit, ami az illetmények emelésével (minimálbérhez igazodva) összhangban van. A 

rendelet nem tartalmaz jutalomkeretet, a költségvetés egyensúlyának érdekében sok más tétellel ezt is le kellett venni.

Nyergesújfalu  Város  Önkormányzata  összesített  költségvetésének bevételi  és  kiadási főösszege a  rendelet-

tervezet  szerint 6 640 142  836 forint (a  hivatal,  óvodák  és  bölcsőde, valamint  a  művelődési  központ  

költségvetésében  intézményi  finanszírozási  bevételként,  az önkormányzat költségvetésében intézményi 

finanszírozási kiadásként jelenik meg 960 356 650forint.)

Az Esztergom és Nyergesújfalu Többcélú Kistérségi Társulás 6300 00 forintos összegű támogatása tartalmazza az 

orvosi ügyeletei feladatellátás kiadásait lakosságszám-arányosan. A Szent Mihály Idősgondozási Központ keretében 

működő idősek napközbeni ellátásához, a házi  segítségnyújtáshoz,  az  étkeztetéshez is  biztosítottuk  a  szükséges, 

megnövekedett fedezetet. 

A városban működő civil szervezetek és alapítványok támogatására jóváhagyott összeg - amelyre a helyi pénzügyi 

támogatásokról szóló rendelet szabályait figyelembe véve a februárban megjelent kiírás szerint pályázhatnak az 

érintettek – 6 000 000 forint. A Szabolcsi Bence Zeneiskola alapítványa, a Nyergesújfalu  Város  Fejlesztéséért  és  

Működtetéséért  Közalapítvány, az Ifjúság és Sport Közhasznú Alapítvány, a Nyergesújfalui  Önkéntes  Tűzoltó 

Egyesület, a sportegyesületek és táncegyesületek támogatásai az idei tervezetben is több soron szerepelnek.  A  

támogatásként  nyújtott  pénzeszköz  mellett sportlétesítményeink működési és felújítási költségei is az önkormányzatot 

terhelik, kivéve a labdarúgó centrum, ahol a TAO-s pályázatok jelentik a beruházások nagy részét. Itt most önrésszel nem 

számoltunk. 

Beruházási kiadásokra 1 907 670 529 forintot terveztünk. 

Ez két régi, nagy célt tartalmaz: a művelődési ház intézményi székhelyének felújítását, pontosabban teljes átépítését 

(tavalyi évben kifizetésre került az első két részszámla), amelynek befejezési határideje 2023. november 30. Ez nem 

tartalmazza a berendezést, így a legnagyobb tételnek számító, összetolható színházi széksort (így marad tér báloknak, 

állóhelyes koncerteknek), a belsőépítész által tervezendő gyermek- és felnőtt könyvtárat. Ezekre a beszerzésekre az 

esetleges nem tervezett bevételek esetén, vagy 2024-ben kerül sor. (Ez a decemberi programokat nem befolyásolja) 

Másik tétel a 180 millió forint pályázati összeggel támogatott Zöld Város, amely saját forrásból kiegészítve kezdi meg a 

régi labdarúgópálya területére tervezett nagyobb projektet. 

Erre az évre más beruházást nem tervezünk, de a művelődési ház akkora tétel, ami több év takarékosságának 

eredménye, főleg úgy, hogy 2022-ben az építőipart amúgy is régen érintő infláció erősödése szinte ellehetetlenítette a 

nyílt közbeszerzés alapján megkötött szerződést. 

Közintézményeink rendben vannak, műszakilag és a bennük folyó munkát tekintve. A kulturális élet igényel 

ráncfelvarrást, új utak keresését, de ez nem finanszírozási kérdés, ide is jut elegendő forrás. 

Az úthálózat minden évben javult, ez az év kimarad az útrekonstrukciókat tekintve, noha sok terv van a fiókban. 

Egyéb felújításokra a rendelettervezet 63 843 690  forint fedezetet biztosít.

Ezek a nagyobb, vagy/és közérdeklődésre számot tartható tételek. 

Nyergesújfalu Város Önkormányzata Képviselő-testületének 6/2023. (II. 15.) önkormányzati rendelete az önkormányzat 

2023. évi költségvetéséről és a költségvetés végrehajtásának szabályairól megtekinthető a Nemzeti Jogszabálytárban. 

AZ ÖNKORMÁNYZAT 2023. ÉVI KÖLTSÉGVETÉSE
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Sokszor olvassuk: az állam adókat von el az önkormányzatoktól. Kevés adót ugyan elvon, de fel is vállal feladatokat. A 

gépjárműadó már korábban központi bevétellé vált, az utolsó évben 28 millió forintot jelentett költségvetésünkben, 

amihez hasonló mértékű volt a kommunális adó összege, amelyet 2022-ben eltörölt az önkormányzat. Nyergesújfalu 

esetében a járványhelyzetben született jogszabály hatályba lépése óta a kisebb cégek, vállalkozások (KKV-k) iparűzési 

adójának felét – esetünkben ez 2022-ben 68 millió forint volt - az állam júniusban utalta vissza (az eljárás/átmeneti 

elvonás lélekszám kérdése, az 5-10 ezer fő közötti településeknél így működik). A nagy adózók iparűzési adója 

egyenesen az önkormányzathoz érkezik, ez az összeg tavaly egymilliárd forint volt. 

Az energiakrízisben egy „jó” van: a fenntarthatóság szempontjából már mindenképpen lépni kellett, amit most 

kikényszerített a nemzetközi politikai helyzet, sajnos sok esetben anyagi áldozat és didergés árán. Minden lehetséges 

pályázatot meg kell ragadnunk a költségek csökkentésére. Az utóbbi években sok épületben történt korszerűsítés: szinte 

minden intézményben új, kondenzációs kazán van; inverteres klímákat szereltettünk fel az óvodákban (az őszi 

időszakban ezzel gazdaságosabb fűteni és alternatívát biztosít), a hivatalban szintén inverteres klímák működnek a 

gázfogyasztás csökkentésére. Napelemeket több épületre nem tudtunk helyezni, a kis felület vagy a tető anyaga miatt, 

viszont a  városháza épületeinek tetején és a Kernstok iskola székhelyén vannak (ezek nem fedezik a teljes 

villamosenergia-igényt), az új művelődési teteje teljesen fedett lesz napelemmel. LED-es világításra váltottunk az 

épületekben – ezt lakossági csereprogram is kísérte. Cél a közvilágítás korszerűsítése.

További kiadások teljesítésére nincs mód, azonban a rendeletben szereplő célok megvalósítása nagy lépés lesz. Ilyen 

körülmények között minden nyergesi büszke lehet arra, hogy folytatódik városunk fejlődése. 

AZ ÖNKORMÁNYZAT 2023. ÉVI KÖLTSÉGVETÉSE

A KÖZMŰVELŐDÉSRŐL ÉS AZ IGAZGATÓI PÁLYÁZATRÓL

Mihelik Magdolna

Nyergesújfalu  Város  Önkormányzati  Képviselő-testülete  a  muzeális  intézményekről,  a nyilvános könyvtári ellátásról 

és a közművelődésről szóló 1997. évi CXL. törvény 94.§ (3) bekezdésében, a kulturális intézményben foglalkoztatottak 

munkaköreiről és foglalkoztatási követelményeiről,  az  intézményvezetői  pályázat  lefolytatásának  rendjéről,  valamint  

egyes kulturális  tárgyú  rendeletek  módosításáról  szóló  39/2020.  (X.  30.)  EMMI  rendeletben  (a továbbiakban: 

Rendelet), továbbá a munka törvénykönyvéről szóló 2012. évi I. törvényben (a továbbiakban  Mt.)  foglaltak  alapján  

pályázatot  írt  ki  a  fenntartásában  lévő  Ady  Endre Művelődési Központ és Könyvtár (a továbbiakban: Intézmény) 

intézményvezetői feladatainak ellátására a 296/2022. (XII.13.) Ny.Kt. határozatával.  Ezt már októberben is megtette. 

Akkor két pályázat érkezett, az egyik Kákonyi Gellértté, a másik nem felelt meg a kiírásnak. (A kiírási alap-feltételeket nem 

mi találtuk ki, EMMI rendelet írja elő és törvényességi ellenőrzésen esnek át döntés után a pályázatok. Attól, hogy van a 

kiírásban szereplő feltételeknek megfelelő pályázó, nem köteles a pályáztató választani.) Az évek számával már akkor is 

óvatosak voltunk: három év határozott vezetői és munkaviszony szerepelt a kiírásban. Ennek oka, hogy az igazgatói 

feladatok ellátásával (nem a munkabírással) nem voltunk maradéktalanul elégedettek, ennek folyamatosan hangot is 

adtunk (jegyzőkönyvek), ráadásul itt voltak az új épülettel kapcsolatos nem teljesült kérések (a hasznosítási tervre egy 

évet vártunk, de nem megfelelő anyagot kaptunk, kértük a kornak megfelelő könyvtári fejlesztések bemutatását; a 

tervezésben nem vett részt az intézmény, bár jelen volt képviselője, a korábbi tapasztalatokból kiindulva az állagmegóvás 

sikeressége is félelmünk volt a többmilliárdos, exkluzív épületben.

Az egyetlen pályázó az októberi ülésen válaszolt a kérdésekre, és, bár a szakmai bizottság akkor sem volt 

maradéktalanul elégedett és a testület sem, megszavaztuk. Nem említette akkor, hogy számára elfogadhatatlan a 

határozott munkaviszony. Az aláírás elmaradt. (Nyilván, utólag nem is lehet változtatni a kiírás feltételein.) Újra kiírtuk a 

pályázatot, ezúttal öt évre, határozatlan munkaviszonyra, hogy vonzóbb legyen, most sem volt új pályázó. A beadott 

anyagot a szakértők és a  testület jelentős többsége nem tartotta elfogadhatónak. Egy igen és hat nem szavazat született, 

ketten külföldön tartózkodtak. Nem volt név szerinti a szavazás, így nem írok neveket. Az igen szavazatot adó képviselő 

érvei is teljességgel érthetőek. 
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Kétségtelen, hogy most nincs igazgató és jelölt sem, de belülről ismerve az intézményt, és most kicsit összefogva, ettől 
még képesek leszünk előre lépni. A szakértői megállapításokat cáfolni nem lehetett, évek óta dédelgetjük ezeket a 
problémákat. (A szakvélemény a honlapon megtekinthető.) 

Hiába hívtam az érdeklődőket a testületi ülésre, a véleményvezérek a gép mellett maradtak, pedig lehet, hogy 
megváltozott volna a véleményük. A korábban sokszor elmarasztalt nyergesi közművelődés színvonalát rajtuk kívül is 
sokan megítélték, olyanok, akik az elmúlt években nem is jártak rendezvényekre (a Völgyválaszt a hivatal szervezi, így a 
többire gondolok). Szívük joga, hogy nem járnak, mondhatnánk. Inkább úgy álljunk hozzá: nem találtak ízlésüknek 
megfelelő programot. A mozi szuper, de a látogatott filmek vetítése nem klasszikus közművelődési feladat.  Kétségtelen, 
hogy egy különösen kedves, közvetlen, önfeláldozó, nagy munkabírású igazgatót, legjobb mozist nem választottunk újra, 
viszont ezek a tulajdonságok sokszor akadályai is annak a szerteágazó és sokszor unalmas munkának, ami egy vezetőt 
terhel: munkajogi és egyéb szabályok követése, továbbképzések szervezése, ami a modern könyvtár esetében 
kiemelten fontos, vagyonmegóvás, felelős helyiség- és bérgazdálkodás, munkatársakkal folyamatos, élő 
kapcsolattartás, adminisztráció, stb. Éppen ezért, a 2017-es – szintén nem egyhangú  – választás előtt abban maradtunk, 
felveszünk egy mozigépkezelő technikai munkatársat, pontosabban biztosítjuk az anyagi feltételeket ehhez. Ez valamiért 
nem történt meg a választás után. Kértük, biztosítsunk online foglalási lehetőséget, hiszen sokan nem szeretnek 
telefonálni, vagy éppen éjjel jutnak oda, hogy jegyet vásároljanak. Ezt sem értük el, pedig az igazgatói munka a számtalan 
telefon fogadása mellett lehetetlen. 

Az intézményvezető választása nem népszavazási kérdés, mert ez is felmerült a közösségi oldalon. Éppen lehetne, de a 
képviseleti demokrácia egyik nagy előnye az, hogy ezekben az esetekben szakmai szempontok jutnak érvényre. Ezért 
van a szakmai értékelés, és ezért (is) járnak a képviselők folyamatosan rendezvényekre helyben és másutt. A testületnek 
nem csak joga, de kötelessége, hogy az - intézményfenntartással, bérekkel és programokkal - évi százötvenmillió forint 
összegű ráfordításból olyan kulturális életet biztosítson, ami a lehető legtöbb emberhez elér. A fiatalokhoz is. 
Kötelessége, hogy egy közel hárommilliárdért létrehozott központ ne „magától” működjön. Ez nem civilek háza lesz. Saját 
programokkal kell megtölteni, oda a térséget is bevonzani, üzleti tervet nem utólag készíteni, rendszerekben 
gondolkodni, az informatikai lehetőségeket kihasználni, hiszen a mai könyvtár már nem az, ami nekünk van. A mai 
közművelődés is csak részben. Ez a jelenleginél is nagyobb falat – tehát kilátástalan egy itt munkálkodó vezető nélkül. 

A héten olyan kérdéseket kaptam, ami alapján érdemes újra leírni, melyek az intézményhez tartozó épületek, telephelyek:

1. Kossuth Lajos utcai ideiglenes székhely-épület (közművelődés és könyvtár, kötelező önkormányzati feladat, 

központi támogatással; az új épület átadásáig működik itt a két feladat; termelői piac)

2. Kálmán Imre téri intézményi székhely (felújítása folyamatban)

3. Kernstok-villa (közösségi programok, előadások, alkotótáborok, koncertek, kertmozi=közművelődés, a 

Városháza galériájának működtetése) 

4. Térségi Közösségi Ház és 10's Mozi (önként vállalt feladat, alapjában art-mozi, erre kaptunk támogatást) 

5. Civilek Háza (alkotókörök, civil szervezetek, közművelődési programok – tavasszal kinyitjuk, és már nem zárjuk 

be, mivel kiesik jövő évben a Kossuth utcai épület) 

6. Kernstok Galéria a Városházán (kiállítás havi váltással, koncertek, író-olvasó találkozók)

7. Tájház (felújítva, kiállítás berendezése folyamatban, közösségi programok)

Fenti épületek közül háromban dolgoznak állandó jelleggel munkatársak.

A helyi közművelődést központi rendelet is szabályozza. Feladatai: a közösségi és társadalmi részvétel fejlesztése, – 
az egész életre kiterjedő tanulás feltételeinek biztosítása, – a hagyományos közösségi kulturális értékek átörökítése 
feltételeinek biztosítása, – az amatőr alkotó- és előadó-művészeti tevékenység feltételeinek biztosítása, – a 
tehetséggondozás és fejlesztés feltételeinek biztosítása, valamint – a kulturális alapú gazdaságfejlesztés.  Kiemelten 
fontos a gyermekek és fiatalok (!) művelődési, művészeti és közösségi életének segítése; a hátrányos helyzetűek 
kulturális lemaradásának mérséklése. 
Mindezeket nem szándékoztam leírni, de többen felszólítottak, magyarázzam meg a döntést. Akik eddig 
megkérdezte, el is fogadták az érveket. Nem tudom, mi célból nem szavaznánk meg egy olyan embert, akit mi is 
nagyon kedvelünk, ha fejlődő szakmai szervezetként működne az intézmény. Hiszem, hogy a munkatársak vágynak 
erre, emellett a törődésre, a kommunikációra, a szakmai megújulásra. A mozi pedig továbbra is működik, bár egy 
informatikai vénájú mozigép-kezelőt várunk, aki vasárnap vetít és esetenként besegít. Remélem, az art-mozik 
lényege, a filmtörténeti klub is megvalósul egyszer. 
„Új időknek új dalaival” – csak nem abban az értelemben, ahogyan Ady folytatta. Az új ház megújulást hoz, de ezen 
már dolgozni kell.

Mihelik Magdolna
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„Az egészhez képest részlet” – 
Végh Éva kiállítása a Kernstok Galériában

A legmélyebb művészet, ahol a művész egzisztenciális kérdések mélyére hatol; ahol önazonossági kérdések jelentik 
a művészet alapját. A művészeti alkotás folyamata pedig nem más, mint az önkifejezés határainak lebontása. 

Végh Éva Dorogon élő és alkotó képzőművészt nem kell bemutatni a Kernstok Galéria látogatói számára, hiszen 
évente szerepelnek művei egyéni vagy csoportos tárlatokon. A művésznő tagja a Kernstok Körnek, az Esztergomi 
Művészek Céhének és több alkotói csoportnak. Február 24-i kiállításán zsúfolásig megtelt a galéria, a helyi látogatók 
mellett Dorogról, Esztergomból, Tatáról is érkeztek alkotótársak, családtagok, barátok, festészetkedvelők. A nyergesi 
zeneiskola művésztanárai, Kovács Zsuzsanna operaénekművész és Balogh Mária zongoraművész lenyűgöző 
előadását követően a megnyitóban igyekeztem megfejteni a látottakat. Éva unokája, Léna is bemutatta műveit, 
amelyek tökéletesen illeszkedtek az alkotóhévben, gondolati mélységekben és külsőre egyaránt örökifjú mami 
legújabb műveit bemutató lét-boncolgatásokba : „Van valami egészen csodálatos abban az öntudatlan, nyelv nélküli 
vakságban, ahogy a világba születünk. Érzéseink, akár a csonjtaink: puhák és törékenyek. Szinte mindentől függünk, 
ami körülölel a térben időtlenül. Történünk és minden egyes pillanatban újra megtörténünk anélkül, hogy tudnánk róla. 
Sokáig csak akaratlanul és személytelenül befogadunk, ahogy környezetünk tükrében szép lassan belenövesztjük 
lényünk a világba. Semmit nem tudunk belőle, de máris van nevünk, nemzetiségünk, biológiai nemünk,– adott 
esetben – vallásunk, és csak egyre több és több mindenünk. De determináltságaink előtt még mérhetetlenül sok 
múlik azon, hogy szavak nélkül mit és mennyit kapunk. Mondjuk szeretetből, elfogadásból vagy odafigyelésből. 
Öntudatlanul is meghatároz minket, hogy milyen emberekké válhatunk. Majd fokozatosan egyre több múlik azon is, 
hogy milyen tudást, milyen történeteket kapunk olyan emberektől, akiknek hiszünk, akiket közel érzünk magunkhoz.” 



„Az egészhez képest részlet” – 
Végh Éva kiállítása a Kernstok Galériában

A képek alatt nincs cím, felirat, ami két okból lehet: az alkotó 
meghagyja az értelmezést a látogatónak, és biztosítja az üzenet 
időtlenségét – vannak munkák, amelyek eseményekhez, 
élethelyzetekhez igazodhatnak az időben. A nonfiguratív, absztrakt 
ábrázolás nem csak a határtalan önkifejezés, de kiváló módszere az 
elgondolkodtatásnak, ha nem is tolerálja mindenki szokatlan 
megjelenési formáit. Emellett minden alkotás lehetőséget ad arra, 
hogy a művész által megajánlott kontextusban vizsgáljuk saját 
érzelmeinket, lelki világunkat, ami számunkra akkor is fontos, ha 
eltér a művész elképzelésétől, így válik minden mű újabb 
lehetőséggé önmagunk jobb megértésére. Éppen ezért, erre a 
tárlatra nem kell előtanulmány a látogató részéről. Betérhetünk a 
lehető legkevesebb információval, felfedezni, mit indíthat el bennünk, 
de megérthetjük a műalkotást a művész kontextusában is, ha az ő 
világát is fel akarjuk fedezni. Köszönet a művésznőnek, Lénának, 
Kapa Melinda kurátornak és Kiss Julianna kiállításszervezőnek a 
kiállítást, a látogatóknak, hogy érdemes volt megrendezni. Minden 
hónapban új anyag várja az érdeklődőket!

Mihelik Magdolna

Új betegirányító rendszer a gyermekrendelőkben 

Otthonról követhető az előttünk álló sor, így nem kell órákig várakozni. 
Számmal és névvel is lehetséges a bejelentkezés.

A héten napi száz körüli kisbeteg-forgalom volt mindkét praxisban!

Jobbulást az érintetteknek!

Működik a gyermekrendelőkben az új betegirányító rendszer, 
ami olyan integrált betegirányítási és online időpont-foglalási szolgáltatás, amely egyszerre könnyíti meg az orvosok 
munkáját és teszi kellemesebbé pácienseik életét. 
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ZENEISKOLA 21 |    

A Szabolcsi Bence Zeneiskola hírei 

Köszönet Tibimaestronak, aki a zenéről gondoskodott!

2023. február 10-én DÖK farsangi rendezvény volt iskolánkban.
Jelmezverseny, társasjáték, büfé, tánc, mindenki megtalálta a számára megfelelő szórakozást.

2023. február 16-án tartottuk 
a VI. Szabolcsi Bence szólóhangszeres versenyt 
a Kernstok Galériában.

A jelmezverseny győztesei: 
a Kalóz, a Szőlő, a Cukorka és a Tolvaj.

A zsűri tagjai: Lukács Lívia – a Zsolt Nándor 
Katolikus zeneiskola zongora és cembalo tanára

Reményi László – a Zsolt Nándor Katolikus 
zeneiskola trombita tanára és karmester.

Nívódíjasaink: Latorcai Zsombor – klarinét 
(tanára: Daróczi-Vicze Alexandra), Krusó Kinga 
– fuvola (tanára. Drága-Jurásek Ildikó) és 
Latorcai Zselyke – fuvola (tanára: Drága-
Jurásek Ildikó).

Minden résztvevőnek köszönjük a színvonalas 
produkciókat, szüleiknek pedig a támogatást!   

Szabolcsi Bence Zeneiskola
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SPORT

„
Hírek, események

Atlétika:

KYOKUSHINKAI KARATE (MIDL KUPA – MARTONVÁSÁR)

Kick-boksz

A nyergesújfalui kick-boksz csapat részt vett a horvátországi 
Karlovacban az Európa Kupán. A népes mezőnyben kiváló 
eredmények születtek:

A 15 éves távolugró, Rózsahegyi Bori U18-as hazai 
rekorddal, 630 cm-rel nyert bronzérmet a fedett pályás magyar 
atlétikai bajnokságon Nyíregyházán.

A pozsonyi Slovak Open nemzetközi versenyen – 11 
ország nevezte sportolóit  - a nyergesújfalui kick-boksz csapat 
csak két fővel vett részt, mert sajnos sok versenyző az előző 

Eredmények:

Eredmények:

ź Galba Krisztián: 2 aranyérem
ź Molnár Hanna: 2 ezüstérem
ź Sujbert Szonja: bronzérem
ź Sághy Botond: bronzérem

ź Sághy Botond: 1 aranyérem és 1 bronzérem
ź Galba Krisztián: 1 aranyérem és 1 ezüstérem

Az U18-U20 Magyar Bajnokságon aranyérmet nyert távolugrásban.

2023.02.25-én szombaton került megrendezésre Martonvásáron a Tóth 
Iván Sportcsarnokban az év első korcsoportos Kyokushinkai Karate 
versenye a MIDL Kupa, ami utólag a „Feltörekvő reménységek 
bajnoksága” nevet is kapta. 
A térségből a DAC (Dorogi Atlétikai Club) Kyokushin Karate 
Szakosztályát mind a dorogi (edzők: Sensei Körmendy Brigitta 3. Dan 
és Senpai Kaszala Béla 2. Dan), mind a nyergesújfalui (edző: Senpai 
Kovács János 1. Dan) klubok tagjai képviselték, összesen 21 
versenyzővel és 6 bíróval.
A verseny nyergesújfalui eredményei: 
(Nyergesújfalu/Tora no Me Dojo):

Ezüstérem: Bronzérem:

ź Szabó Kinga Rozália
ź Száraz Renáta) 

ź Millei Dóra
ź Spiczmüller Csongor
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SPORT

„
Hírek, események

Nyergesújfalu Városi Sportegyesület - Íjászat

WA terem OB kvalifikáció Pápa

A téli időszakban is javában zajlanak a versenyek. Január 18-án a 
Delta Íjászegyesület szervezésében tartották meg a Pápai Városi 
Sportcsarnokban az Országos Bajnokságra kvalifikáló 18 méteres 
terem versenyt.
A 120 nevező 32 csoportra lett felosztva, ahol minden csoportban egy 
embernek, az új fejlesztésű telefonos eredmény jegyző alkalmazással 
kellett rögzítenie a pontszámokat.
Így szinte azonnal elérhetővé váltak az eredmények, amik születtek is 
szép számmal:

ź Reflex U13 (Gyerek) Férfi kategóriában Pillér Bence ezüstérem.
ź Reflex U15 (Serdülő) Férfi kategóriában Sós Benjámin aranyérem.
ź Reflex U18 (Kadet) Férfi kategóriában György Máté Levente 

ezüstérem.
ź Reflex U21 (Ifjúsági) Férfi kategóriában Antalics Péter Tamás 

aranyérem.
ź Reflex Felnőtt Férfi kategóriában Juhász Péter bronzérem.

A versenyen két országos csúcs is született. Tagjaink közül négyen minősítő szintet és több egyéni csúcsot lőttek. 
Az eredményhirdetést csak az oklevelek kézzel írása lassította. Az esemény remek visszajelzés volt a felkészülési 
munka eredményességéről, amit az átalakított házban, már jobb körülmények között végezhettünk. Így menetelünk 
tovább a márciusban megrendezendő Terem Országos bajnokságig.

Szabó Péter

Friss zöldségek Márciusban

Március a tavasz első hónapja. Bár még hideg van, van néhány zöldség, ami már ilyenkor frissen szedhető. Érdemes 
kilátogatni a piacokra és beszerezni őket, ha nincs saját kis kertünk.

Panzanella (olasz specialitás, maradékmentő kenyérsaláta)

Hozzávalók:

A krutonhoz

A sajthoz Az öntethez

A marinált hagymához A salátához

ź 250-300 g maradék rozskenyér
ź 3-4 evőkanál olívaolaj
ź só, bors
ź 1 friss ág rozmaring
ź 4 gerezd fokhagyma

ź 1 fej lilalhagyma
ź 2-3 evőkanál fehérborecet
ź 1 csipet só

ź 250 g halloumi sajt
ź 2-3 evőkanál olívaolaj

ź 2-3 evőkanál fehérborecet
ź 3-4 evőkanál extra szűz 

olívaolaj

ź 1 szál kígyóuborka
ź 200 g koktélparadicsom
ź 1 db kaliforniai paprika
ź 2 marék friss madársaláta
ź 6-7 levél friss bazsalikom



Elkészítése:

ź A panzanella salátához a kenyeret kisebb darabokra tépkedjük, és 
egy tepsire rakjuk. Meglocsoljuk az olajjal, sózzuk, borsozzuk, 
majd apróra vágott rozmaringot és fokhagymát szórunk rá. Az 
egészet összekeverjük, 200 fokra előmelegített sütőbe tesszük kb. 
10 percre. Ha kész, kiszedjük és hagyjuk kihűlni.

ź Amíg sül a kenyér, a hagymát vékony szeletekre vágjuk, 
meglocsoljuk a fehérborecettel, sózzuk, hagyjuk marinálódni.

ź A salátához a zöldségeket tetszőleges nagyságú kockákra vágjuk, 
majd egy nagy tálba rakjuk a madársalátával együtt. 

ź A sajtot fél cm vastagra szeleteljük, egy kevés olívaolajon, 
közepes hőmérsékleten mindkét oldalát megpirítjuk.

ź Végül összerakjuk a salátát. A zöldségekhez adjuk a lilahagymát, 
a visszamaradt ecetet kikeverjük az öntet többi hozzávalójával. 
Ezt is a salátára öntjük. Rászórjuk a krutont, az egészet 
összekeverjük, megszórjuk friss bazsalikommal. A sajttal együtt 
tálaljuk.

Krémes, zelleres tarhonya rukkolapesztóval

Hozzávalók:

ź 2 fej zeller
ź 1 db piros chilipaprika 
ź 1 fej hagyma (nagyobb)
ź 3 gerezd fokhagyma
ź 1 kg tarhonya
ź 5 - 6 evőkanál extra szűz olívaolaj
ź 300 ml fehérbor
ź só, bors
ź kb. 1,5 l zöldségalaplé
ź 150 g zellerszár
ź 1 csokor petrezselyem
ź 100 g parmezán

A rukkolapesztóhoz

ź 3 gerezd fokhagyma
ź 50 g pirított fenyőmag
ź 100 g reszelt parmezán
ź 250 ml extra szűz olívaolaj
ź 100 g rukkola
ź 1 csipet só

A tálaláshoz

ź 25 g rukkola

Elkészítése:

ź A pesztóhoz az alapanyagokat robotgépben pürésítjük, majd tálalásig hűtőbe tesszük.
ź A zellert meghámozzuk, felkockázzuk, sós vízben puhára főzzük, ezután turmixgépben annyi főzővízzel pürésítjük, 

hogy egy lágy krémet kapjunk, majd egy szitán átpasszírozzuk. 
ź A chili erét és magját eltávolítjuk, majd apróra vágjuk a paprika húsát. A hagymát és a fokhagymát szintén apróra 

vágjuk, majd a chilivel és a tarhonya felével elkezdjük pirítani az olívaolajon, míg a tarhonya szép sötétbarna nem 
lesz.

ź Majd hozzáadjuk a tarhonya másik felét, felöntjük a borral, sózzuk, borsozzuk, és addig főzzük, amíg a tészta be 
nem itta a folyadékot. 

ź Ezután fokozatosan, merőkanalanként adagoljuk hozzá az alaplevet, amíg a tarhonya háromnegyedig meg nem 
főtt, mint egy rizottó.

ź Végül mehet bele a felszeletelt zellerszár és a zellerkrém, így főzzük készre folyamatos kevergetés mellett.
ź Ha megfőtt a tarhonyánk, levesszük a tűzről és belekeverjük a petrezselymet és a parmezánt.
ź A pesztóval és rukkolával tálaljuk.
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                                                                      Bowen-technika a Dr. Tábori Lajos Rendelőintézetben. 

                                                                      Nyitvatartási idő: a rendelő nyitvatartási idejében, bejelentkezés alapján.  

                                                                      Kovács Jánosné Anikó - Bowen alkalmazó – 06/20-246-6384 

                                                                      Facebook: Borostyán Bowen 

 

BOWEN-TECHNIKA: A Bowen-technika egy dinamikus izom és kötőszöveti technika, amit Thomas Bowen fejlesztett ki 

az ausztráliai Geelongban. Időnként fizikális homeopátiának is nevezik ezt az alkalmazást. Kevés, de jól adagolt fizikális 
információval stimulálja a testet, hogy az önmagát gyógyítsa, gyakran mélyreható és alapos változásokat eredményezve. 

További információ : https://bowen.hu/ ; https://bowen-akademia.eu/       

BIODINAMIKUS KEZELÉS: A kezelés során aktiválódnak a szervezet természetes öngyógyító mechanizmusai és az 

elindult önszabályozó folyamatok a kezelés után is zajlanak. A frissítő-lazító kezeléskor elért relaxált tudatállapotban a 
test újra tudja rendezni magát, ahogyan természetes módon az éjszakai mélyalvás során is. Az ellazult állapotban 
megvalósul a testfolyadékok (vér, nyirok, sejtközi és az agyi-gerincvelő folyadék) zavartalan áramlása, mely alapfeltétele 

az egészségnek, az immunrendszer hatékony működésének és a jó közérzetnek is. 

További információ : https://biodyncranio.com/ 

S.I-TERÁPIA: Teljesen fájdalommentes japán gerinckezelés.                                                                                               

A kezelés lényege, hogy a keresztcsont és a csípőcsont közötti ízületet (SI ízület) kimozgatjuk, feloldjuk az ízületben 
keletkezett feszültséget, ez által csökken vagy teljesen megszűnik a derékfájás. Ez nem csontkovácsolás, kezelés 
közben 2-3 mm-t mozdítunk az ízületen, valóban teljesen fájdalommentes és viszonylag rövid ideig tart.                   
További információ : https://siterapia.hu/ 
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A februári számban tévesen a karácsonyi
hirdetés jelent meg, elnézést kérünk.



HIRDESSEN 

További részletek:
hirmondo@nyergesujfalu.hu

Telefon: 06/20 360 4300

A HÍRMONDÓBAN!

1/4 oldal 
10.400 Ft+áfa






