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EPITSUK MEG VAROSUNKAT
MEZESKALACSBOL

MEZESKALACSDISZIT® WORKSHOP
KERNSTOK-VILLA

VAROSI TC)KMUSTRA 2023 2023. NOVEMBER 4. 14:00-17:00 ORAIG

ELO A TOKFARAGO KESEKKEL ES A KREATIVITASSAL! SUSSD MEG VAROSUNK IKONIKUS EPULETET MEZESKALACSBOL
IDEN A NYERGESI TEREN LEHET ELHELYEZNI A KESZ TOKOKET, 16-17-18-AN MI ADJUK A HOZZAVALOKAT, TE A KREATIVITASOD
ESTIG. RAGASZTANI, DISZITENI MAR EGYUTT FOGJUK
REGISZTRALNI SZUKSEGES:
AFARAGOTT TOKOK FOTOJA IB-AN KISS.JULIANNA@NYERGESUJFALU.HU TEL.: +36-20/823-34-24
AZ ADYMUVEK FAGEBOOK OLDALARA LESZ FELTOLTVE. =
AKEP ALATTI TETSZIK GOMB MEGNYOMASAVAL VAN MOD SZAVAZNI A —

LEGOTLETESEBB TOKRE.

20-AN PENTEKEN 15:00 ORAKOR ZARUL A TOKSZEPSEGVERSENY
ONLINE SZAVAZASA, MELYNEK VEGEREDMENYET IS EZEN AZ OLDALON
HOZZUK NYILVANOSSAGRA.

VAROSUNK MINDHAROM OVODAJA, - OVODASOK, OVODAPEDAGOGUSOK,
SZULOK -, LAZASAN KESZULNEK, TERVEZNEK, FARAGNAK..
AZ OVISOK KIS ELOADASSAL, MESEVEL, TANGCAL IS KESZULNEK, MELYNEK
PONTOS IDOPONTJAT A FACEBOOKON/OVODAKBAN TESSZUK KOZZE.
SZERETETTEL VARUNK MINDEN ERDEKLODOTM
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szUL6KLUB
NYERGESUJFALU, KONYVTAR
2023.10.19. 17:00-18:30

Kommunikacic a
ccaladban 2.

GURIN ESZTER - MEDIATOR, COACH
ELETTERV.HU

KOMOLYZENEROL, KONNYEDEN
kalandozis a komolyzene viligiban..
2023.oktober 18. (szerda) 16.00

rartjuk kivetkezd komolyzenei délutinunkat.
Helyszin: MEGNYITO:
Ady Endre Mﬁve](‘idé;i Kozpont és Konyvtdr 2023 1“ 28 SZDmbat. 15 h
Nyergesijfalu, Kossuth L. u. 89. KERNSTOK GALERIA — Nyergestjfalu
A foglalonischac s 2023.10.28.-11. 20,
Inokay Zsomborné PTLE KERNSTOK GALERIA ~Kassuth Lajos u. 106. Nyergesiifal

. KERNSTOK-VILLA — Kossuth Lajos u. 196., Nyergesujfalu
Zenei paletta:

A 20. szazad zenéje Kodaly és Bartok
kivételével!
Erdeklsdni a 06-20-579-5320-as telefonszimon lehet,
illetve személyesen a kényvedrban.
Virunk minden érdekl8dée sok szererertel!
A foglalkozisok ingyenesek.




OROKIFJAK...

Oktéberben sziiletésnapjukat linneplék:

90 éves Barath Imre

Groéschl Karolyné sz. Hamar Marta

Vass Imre Laszlo

85 éves Hack Roman

80 éves Bundschuh Laszloné sz. Téth Judit Maria

Dr. Kalocsai Laszl6

Kisgy6ri Gaborné sz. Hédai llona
Luigits Tamas

Nagy Barnané sz. Juhos Rozalia

75 éves Banhegyi Balazsné sz. Uveg Margit

Csenteri Ern6 Zoltan

Kiss Laszl6 Ottoné sz. Teszar Zsuzsanna

Lohner Gyula
Scheirich Péter

Szabd Jozsefné sz. Mechler Katalin

Szennyai Gyoérgy Ferenc

Anyakoényvi hirek:

El6z6 szam megjelenését kovetéen
hazassagot kotottek:

Kerekes Maria és Kovacs Krisztian
Hermann Ildiké és Kobli Gabor
Virag Vivien és Csinger Zoltan

Méricz Marta Mikolt és Franké Matyas Krisztian

Pikali Andrea és Litauszki Karoly
Petréczi Renata és Maté Laszlo

Gratulalunk az ifju parnak!

El6z6 szam megjelenését kévetéen elhunytak:

Grof Eva
Balog Zoltan

Schreiner Jozsefné sziletett Szauervein Erzsébet

Botos Csaba

A hozzatartozok fajdalmaban osztozunk!

UJSZULOTTEK

Ujsziilottjeink:

Szabo Zoltan és Fodor Katalin fia, Zoltan

Lécz Robert Karoly és Juhasz Andrea Julianna fia,
Baltazar Gergely

Kolompar Jézsef és Romfa Barbara lanya Lara Bella
Speier David és Brichta Tinde lanya Zora

Petrovics Péter és Duschek Rita fia, Matyas

Nagy David és Banga Alina lanya, Lilien

Juhasz Adam és Nagy Henriett lanya Viktéria

MEGHIVO

NYERGESUJFALU VAROS KEPVISELO-TESTULETE
TISZTELETTEL MEGHIVJA ONT

2023. OKTOBER 20-AN (pénteken) 16 ORARA
AZ 1956-0S FORRADALOM ES SZABADSAGHARC
TISZTELETERE RENDEZETT, KOSZORUZASSAL
EGYBEKOTOTT VAROSI MEGEMLEKEZESRE.
HELYSZIN: UJ KOZTEMETO

UNNEPI BESZEDET MOND: Horvath Daniel képviselé
KOZREMUKODIK:
SZABOLCSI BENCE ZENEISKOLA Fuvészenekara

KERJUK, FOGADJAK EL MEGHIVASUNKAT,
JELENLETUKKEL TISZTELJEK MEG AZ UNNEPSEGET!

Mihelik Magdolna

NYERGESUJFALUI HIRMONDO - IDOSZAKI LAP- MEGJELENIK 3100 PELDANYBAN A cikkeket, fotokat és hirdetéseket

E- mail: hirmondo@nyergesujfalu.hu

Tervezés, hirdetésszervezés: hirmondo@nyergesuijfalu.hu

Felelés kiadd: Nyergesujfalui Polgarmesteri Hivatal

A kiadohivatal cime: 2536 Nyergesujfalu, Kossuth Lajos u. 104-106. (33) 514-320

Szerkeszt6: Ternovan Zoltan +36 20 360 4300
Nytsz. : B/IPHF6551/1991 ISSN 2064-1656
A kiadé szamlaszama: 11740092-15729796

Nyomda: Spori Print Vincze Kft. Fv.: Vincze Ferenc www.sporiprintv.hu
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e-mailben: hirmondo@nyergesujfalu.hu
varja a szerkeszt6ség.

LAPZARTA: minden hénap 10-én 12 érakor.

A kapott anyagokat a szerkesztéség nem
modositia és nem korrekturazza, az eredeti
tartalommal és a szerzé megjelelolésével
publikalja.
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Magyarorszag teriiletén mar a honfoglalas el6tt is termeltek sz6l6t....... Hazank nyugati részén, a mai Dunantul
tertletén az dkorban kelta térzsek éltek. Ezek egyikérdl, a pannonokrdl kapta nevét a tertilet: Pannénia. Dimbes-
dombos vidék volt ez, akkoriban zdldelld erd6ség boritotta. Nem a természeti kincsek vagy a mivelésre alkalmas
alféldek keltették fel Roma érdeklédését, hiszen olyanok itt nem voltak. Sokkal inkabb a Duna volt az, amiért
Augustus meg akarta hoditani ezt a terlletet. A Duna ugyanis természetes hatarvonal, masrészt kivalé hajozasi
utvonal volt. Ezenkiviil egy fontos kereskedelmi Ut is vezetett keresztil a vidéken: a borostyanut.

Pannoniat Kr. e. 9-ben, Augustus csaszar uralkodasa idején foglaltak el a romai légiok. A hazajukra annyira
emlékeztet Balaton vidékén megtelepedett romaiak sz616t is mliveltek. Erre utalnak pl. a Veszprém kbzelében 1évd
Balaca-pusztan feltart romai villa festményein a szélémdivelést abrazolo jelenetek: lathatjuk a falra létran maszé
szlretel6t, a vallan kosarban sz616t cipel6 alakot, sz8l6furtdket, sz6l6lugast. Sarld alaki metszékéseket is astak ki
ebbdl a korbdl. Attila hun kiraly is ismerte a bort. A honfoglal6 magyarok - akik mar vandorlasaik kézben
megismerkedtek a sz8l6vel és a borral - hazank teriletén tébb helyen is viragzé szél6ultetvényeket talaltak. A
honfoglalaskor érkezd nemzetségek tagjai bizonyara 6rémmel vették a hegyoldalakon viragz6é pompas ultetvényeket,
Pannonia hangulatat, s ez biztosan kézrejatszott a végleges letelepedésben is. Ibn Rosztah arab ird krénikaja szerint
a magyarok, /még az V. szazadbanl/....... ,Mid6n valakivel fogadast tettek, egy pohar bort hozattak, s ebbe karddal,
vagy nyillal véroket eresztvén megittak, nemcsak a fogadast tevék, hanem minden jelenlevék egyetemben. S ekkor
mind a baratsag, mind a fogadas szent és valtozhatatlan volt el6ttik. S6t akik az ilyen vérrel kevert borbdl ittak
egymast véreiknek tartottak.”

A honfoglal6 magyarsag az itt talalt féldm(veld népektdl, a késébbiekben pedig a nyugati térité papoktdl megtanulta a
sz6l6termesztést és a borkészitést. A hiteles oklevelek tanusaga szerint a 11. szdzadtél kezdédben elsésorban az
egyhazi birtokokon és a varosok kérnyékén terjedt gyorsan a szél6telepités, amit az Arpad-hazi kiralyok kilénféle
privilégiumokkal, adémentességgel is 6szténdztek. Az elsé irdsos emlék a sz8l6rél a Pannonhalmi Apatsag alapité
levele. Matyas kiraly uralkodasa idején érte el sz616- és bortermelésiink fejlédésének tetéfokat. A 150 éves térok
hdédoltsag megallitotta és visszavetette sz6l6termelésiinket. A 18.szazad végén a 19.szézad elején a Duna - Tisza
k6ézén a futbhomok megkdtésére nagyaranyu szélbtelepités kezd6dott. A két vilaghaboru visszavetette a sz616 és
bortermelés szinvonalat. A hetvenes nyolcvanas években a termel&szdvetkezeti, allami gazdasagi, de f6ként a
szakcsoporti telepitésekkel tovabb korszerlisédtek a sz8l6lltetvények. Sajnos a tiinyomoan keleti piacra termelé
borgazdasag a mennyiséget tartotta szem elétt a minéség rovasara. A rendszervaltast kdvetden a féldtulajdon
viszonyok megvaltozasa utan adotta valt a mindségi bortermelés feltétele. Az EU csatlakozast kdvetéen az orszagot
elarasztottak a tagorszagokbdl szarmazé olcsd, gyenge minéségl borok, rontva a hazai termeldk versenyképességét.

Mult havi megfejtésiink: bor

E havi kérdés: Tobb szél6éfajtat hozott Iétre. Legismertebb a kettds hasznositasu Irsai Olivér és Kocsis Irma. Tovabbi
nemesitései a Balaton kincse, a Szent LaszI6, az Attila, a Kecskeméti rizling, a Kecskeméti izes, az Urréti, a Magyar
az én szuléféldem, a Tisza, a Tiborc, a Hungaria, a Bernath Janos, a Szegény ember szdl6je és baratja emlékére a
Kodaly Zoltan nevl szbl6fajtak. Ki volt 67

A megfejtéseket a honap végéig varjuk személyesen az Ady Endre MUivel6dési Haz kényvtaraban, ill. az
adymuvhaz@nyergesujfalu.hu e-mail cimre vagy a 20-579-5320-as telefonszamon.

Katonané Bergmann Violetta

Nyergesujfalui Szenior Orémtanc csoport .

Az Alzheimer Vilagnapra és az Idések Napjara gondolva:
Oktéber 11 — én szerdan, 16 6ratél bemutaté tancorat tartunk a Nyergesi Janos téren.

Szeretnénk felhivni a figyelmet erre a sulyos betegségre és megmutatni, hogy milyen fontos a
megeldzés.

A legUjabb kutatasok szerint a Szenior Orémtanc eredményesen késlelteti a demencia és az
Alzheimer-koér kialakulasat.
Mottéja: mozgas, 6rém és agytornal

Szeretettel varunk minden érdeklédét!
A nyergesuijfalui Szenior Orémtanc csoport

NYERGESUJFALUI ¢
NIRMOND®



. Fokuszban az id6sek .

Interju Eckl Zoltanné Liviaval

»,Csinalj minden nap valami olyat, ami boldogga tesz, hogy a lélek szeressen benned lakni” /Simon Andras/

Eckl Zoltanné Livia vagyok, szlletésem ota élek Nyergesujfalun. Férjnél vagyok, két felnétt fiam van, tavaly szlletett
meg a kislany unokam.

Az egészségugyi szakkdzépiskola elvégezése utan, a helyi bélcsédében dolgoztam, majd Dorogra keriiltem, a
fogaszati szakrendel6ben lettem asszisztens.

Miéta foglalkozol id6sekkel?

A Szent Mihaly Idésgondozasi Kézpont megnyitasa 6ta foglalkozom idésekkel. 1999. aprilisaban kezdtem dolgozni az
intézményben, mint mentalhigiénés asszisztens. A bentlakasos részlegen tevékenykedtem16 évet. Jelenleg a nappali
ellatasban, a klubban dolgozom nyolcadik éve.

Hogy talaltal ra erre a hivatasra?

Az Id6sgondozasi Kbzpont megnyitasa el6tt, Horvathné Karoly Aniko, az intézmény vezetdje hivott el az Otthonba
dolgozni. Nagyon izgalmas id&szak volt, a lakdkkal egydtt alakitottuk ki a szokasokat, a foglalkozasokat. Munka
mellett végeztem el a hivatdsomhoz sziikséges képzéseket és a féiskolat.

Hogy talalkoztal a tanccal?

Zenét, tancot szeretd csaladban néttem fel, kdrusban éneklek fiatal korom o6ta.

A munkam soran, a foglalkozasokon, rendszeresen tartottunk noéta délel6ttot, tanultunk tancot a farsangi balokra, Ki-
Mit-Tud-okra, ilyenkor sajat koreografiaval készultem. A frissité tornak mellé, beillesztettem egy-egy Ul6tancot, ami
ismerds zenére, kdnnyen elsajatithaté volt.

Ezek a foglalkozasok gyakran idéztek fel az id6sekben kellemes élményeket. A j6 hangulat, a zene, a kdzds éneklés
feloldotta benniik az élethelyzetiikbdl adddé fesziltségeket és tanc kozben még a fajdalmakat is elfelejtették.

A zene és a tanc 6sid6ék 6ta az életiink része, amely nem veszhet ki. Egy gyonyori példat had emlitsek meg itt, amely
sokak szemébe kénnyet csal :

»,Marta C. Gonzalez hosszu évekkel ezelbtt a New York City Ballet primabalerinaja volt, késébb azonban Alzheimer-
kért diagnosztizéaltak nala, sulyos demenciaban szenvedett egészen addig, mig 2019-ben el nem hunyt. Az id8s hélgy
videdja a felkeriilt az internetre egy spanyol szervezetnek készénhetSen, akik arra hasznaljak a zenét, hogy javitsak
az Alzheimerben szenved6k hangulatat. Marta fiilébe Csajkovszkij elsé balett-darabja, A hattyuk tava csendiil fel, az
id&s hélgy pedig szinte azonnal tancolni kezd a kezeivel, épp ahogy 1967-ben tette a szinpadon. A vide6 azota
virusként terjed az interneten és szinte kivétel nélkil mindenki szemébe kénnyeket csal. Bar Marta a video
készliiltekor mar kerekesszékben téltétte a napjait, ez sem akadalyozta meg abban, hogy az ikonikus mozdulatsorokat
Ujra felelevenitse a kezeivel a dallamok hallatan.” (forras: Joy.hu)

-

Mikor és hogyan talélkoztal az Orémtanccal?

2017 majusaban, Horvathné Karoly Aniko, meghivta
Csirmaz Szilviat, Magyarorszag elsé Szenior Orémtanc
oktatojat egy bemutatd 6éra megtartasara. Ez az alkalom
meghatarozo lett az életemben. Teljesen magaval
ragadott az élmény, nagyon tetszett az, amit lattam és
megtapasztaltam ezen az 6ran. A hangulata, ahogy
tanitotta Szilvia a tancokat, az 6rém az arcokon, a
jokedv. Mar akkor megfogalmazédott bennem, hogy ezt
én is szeretném megtanulni és atadni az idéseinknek!
Anik6 ebben maximalisan tdmogatott, biztatott és a
kévetkezd képzésre be is adtam a jelentkezésemet.

Miota miikédik, hany fével és hany helyszinen a
Szenior Orémtanc?

. . . ; °0 REDMING‘TE:"
Jelenleg az orszagban tébb mint 200 oktato ©O IlgAD CAMERA

tevékenykedik, szinte minden megyében. A kérnyez6
telepuiléseken is tanitanak az oktatdtarsaim. Nagyon kedvelt id6téltés lett a Szenior Orémtanc.

Nyergesujfalun, 2018. oktéber 3-an az Alzheimer Caféban tartottuk az elsé bemutaté 6rat, amire nagyon sok
érdeklodo jott el.

Az elsb tancdra 2018. oktober 10-én volt, idén Unnepli a csoport az 5. sziletésnapjat.

Az 6rakat a Szent Mihaly Id6sgondozasi Kézpont Klub helyiségében tartottuk egészen a Covid virus megjelenéséig.
Egy ideig a mozi teraszan tancoltunk, majd teljesen abbahagytuk. Néhany oktatoétarsam az interneten tartott 6rat,
ezekbe az alkalmakba tdbben belekapcsolodtunk.

2021 juniusaban kezdtik ujra a tancot, de mar nem az Idések Otthonaban, az ott él6k védelmében, kiilsé helyszint
kerestunk.

Nyaron a plébania kertben vannak az 6rak, esés, hideg idében a Ady Endre Mivel6dési haz /emeleti termében.
Kezdetben kéthetente talalkoztunk, de révid id6 elteltével igény lett a heti tancérakra. Minden szerdan 16 6rakor
kezdink és 17,30-ig tart az éra. A csoport létszama szinte valtozatlan, 20 - 25 8.

NYERGESUJFALUI ¢
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. Fokuszban az id6sek .

Interju Eckl Zoltanné Liviaval

Az els6 tancéra 2018. oktéber 10-én volt, idén Unnepli a csoport az 5. szliletésnapjat.

Az 6rakat a Szent Mihaly Id6sgondozasi Kbzpont Klub helyiségében tartottuk egészen a Covid virus megjelenéséig.
Egy ideig a mozi teraszan tancoltunk, majd teljesen abbahagytuk. Néhany oktatoétarsam az interneten tartott orat,
ezekbe az alkalmakba tébben belekapcsolodtunk.

2021 juniusaban kezdtiik Gjra a tancot, de mar nem az ldések Otthonaban, az ott él6k védelmében, kiilsé helyszint
kerestunk.

Nyaron a plébania kertben vannak az 6rak, esds, hideg idében a Ady Endre Mlvel6dési haz /emeleti termében.
Kezdetben kéthetente talalkoztunk, de révid id6 elteltével igény lett a heti tancérakra. Minden szerdan 16 6rakor
kezdlnk és 17,30-ig tart az 6ra. A csoport létszama szinte valtozatlan, 20 - 25 6.

Voltak - e mar fellépések?

Az els6 fellépésiink a varosunkban mikddd Total Dance Club tanccsoport szlletésnapi programjan volt 2019 nyaran.
Itt megtapasztalhattuk, hogy a generaciok kozétti kildnbségek a tanccal, pillanatok alatt eltlinnek. Ez a kapcsolat
azota is megvan a két tanccsoport k6zétt, minden évben ott vagyunk a sziletésnapi rendezvényen és a kdzds tanc
mindig nagy sikert arat!

2019. szeptemberében, az ldésgondozasi Kézpontban megrendezett konferencian léptiink fel. Itt a Szenior Orémtanc
id6sekre gyakorolt hatasardél hallhattak a résztvevdk egy eléadast, majd a csoport bemutatét tartott.

Rendszeresen fellépiink a Szent Mihaly Idésgondozasi Kézpontban, ahol a tancbhemutaté mellett egyiitt tancolunk az
ott él6 és az odajaro idésekkel.

A legemlékezetesebb szamunkra, a 2023. majus 6-an, a budapesti H6s6k terén megrendezett tanctalalkozo, ahol
1100 tancossal tancoltunk egydtt. Hatalmas élmény volt egyszerre tancolni az ismert koreografiakat és képviselni a
varost ennyi ember k&z6tt!

Az idei évben, fennallasunk 6ta elészor Iéptink fel a Vélgyvalaszon. Nagy élmény volt megmutatni ezt a
mozgasformat a programra kilatogatd csaladtagoknak, baratoknak, ismeréséknek.

Mi el6zi meg ezeket az eseményeket?

A fellépésre dsszeallitott misor szinte mindig a csoport altal kedvelt tancokbdl all 6ssze. Fontos, hogy szivesen
tancoljuk a koreografiakat, hiszen ez fog tikrézédni az eléadasbdl és ez a célunk. Megmutatni, hogy az id6s6dé
korosztalynak is van egy olyan mozgasformaja, ami 6rémmel tolti el, atmozgatja a testet és a lelket.

A fellépéseink a prevencio/ megelézés/ jegyében toérténnek. A Szenior Orémtanc egy k6z6sségi szocialis munka.
Oldja a magany érzését, kozosségepitd erbvel bir.

A tanc nem luxus, hanem nagyon fontos gyogyszer és a boldog, elégedett hangulat igen hatékony biztositéka az
egészségnek. A tancolas javitja a koordinaciés készséget, a koncentraciét és a ritmusérzéket.

Vannak-e jévébeli tervek?

A célunk az, hogy minél szélesebb kérben megmutassuk ezt a szabadidés tevékenységet, kedvet csinaljunk azoknak,
akik még nem halottak a Szenior Orémtancrol.

A heti rendszeres talalkozasok mellett, szeretnénk kézds tancot, tanctalalkozot szervezni a kdrnyékbeli telepliléseken
Iévd Szenior Orémtanccsoportokkal.

Oktdber honap az idések hénapja. Terveink kdzott szerepel egy bemutatd éra a Nyergesi Janos téren, ahol az arra
jarok betekintést nyerhetnek a szenior Orémtancba.

Hogyan és mikor lehet csatlakozni hozzatok?
Aki kedvet kapott a tancolashoz, azt minden szerdan varjuk az Ady Endre Mivel6dési haz emeleti termében
/Kossuth Lajos utca 69./ 16 érakor.

Egyedil is lehet jonni, nem kell partner ahhoz, hogy csatlakozzon hozzank. Nincs sziikség el6zetes tanctudasra csak
egy kényelmes cipbre és egy Uveg folyadékra.

Kinek ajanlod?

A Szenior Orémtanc kimondottan az 50 év feletti
korosztalynak valé nyugodtabb mozdulatsorokbdl, féleg
séta [épésekbdl allo kdzdsségi tancforma.

A mottdnk:

Mozgas — Orém — Agytorna. Ezeken az alkalmakon nincs
teljesitmény kényszer, mindenki a sajat képessége
szerint probélja magabdl kihozni a legtébbet.
Valtozatosak a tancformak, parban, négyen, kérben és
egyénileg is tancolunk. A zenék k&z6tt megtalalhatok a
régi melddiaktol a modern zenéig minden.

Mindenkinek ajanlom, aki szeretne tenni az
egészségéeért az id6sddo életkora ellenére! Aki szeretne
fiatalos maradni, k6z0sségre vagyik és tagja szeretne
lenni egy jokedvi csapatnak, annak kdztink a helye!

Ughy Tamasné Végh Zsuzsanna
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Népmiivészeti Csaladi nap Nyergesujfalun

Nagy varakozas elézte meg a szeptember 03.-i /vasarnapi ,NépmUivészeti csaladi” napunkat! A nyar elején kdzel 40
kisgyermek vett részt a ,Nyari kézm(ves taborunkon” ennek zar6 napjaként szerveztik meg a mar hagyomannya
valtprogramunkat.

Résztvevoéként nem Kis létszammal képviseltették
magukat Nyergesujfalun, a Komarom- Esztergom
Megyei Népmlivészeti Egyesilet népmivészei. A
hagyomanydrzd alkotok, akik szeretetbdl,
elhivatottsagbdl, nem vasarozoként vettek részt a
rendezvényen.

Id6t és energiat nem kimélve utaztak ide k6zénk, hogy
tudasukat bemutathassak, s a jové nemzedéknek
atadhassak! Az alkotok célja, az igazi értékek
megismertetése, bemutatasa, a hagyomanyos kézm(ives
szakmak, targyak, munkafolyamatok tovabb mentése. E
cél megvalosulasat nagyban segitette Nyergesujfalu
Varos Onkormanyzata a KEM Népmlivészeti
Egyesdulettel egyiitt mikddve.

Volt csont-és fafaragd mester Kocsrol, népi viseletkészité
és himz& Komarombdl, szalma- és csuhéfond Suttdrol,
butorfesté Dabasrol, fazekas Nyergesrél, mézeskalacs
készité Esztergombdl és még sorolhatnam. S mindez a
csaladok 6rémét szolgalva, akik kilatogattak a Kernstok
kertbe vasarnap.

Volt itt még fakosaras kérhinta a Kenderkéc Népi
jatszohaz jovoltabdl, és mindenféle népi jaték, amivel
nem csak a gyermekek jatszottak, hanem a felnéttek is!
Népzenét Keresztes Nagy Arpad és Fejér Simon

Fabdk Mancsi Babszinhaza elrepitette a tisztelt publikumot a népmese
fergeteges vilagaba. Volt kacagas, csodalkozas és miegymas...

A Népmlivészeti Csaladi napon a helyi lakosoknak és a rendezvényre
latogatoknak dromteli id6toltés volt ez a nap, a megvaltozott rohand
vilagunkban, kézésen teremtettiink lehetéséget a hagyomanyok
megd8rzésére, apolasara.

Raj Péter Rudolfné
Nyergesujfalui Alkotéhaz vezetéje
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Labatlani Kucké Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat

Szolgaltunk csatlakozott a Magyar Szabadiddsport Szdvetség (masport) orszagos programjahoz.
A program oktéber honapban Vilag GyalogldH6Nap néven, a gyaloglas népszer(sitésre orszagos kézdsségi
megmozdulast hirdet.

A rendezvénysorozat célja: A gyaloglas népszer(isitése Magyarorszagon.
A gyaloglas, a séta rendszeresen (zve alkalmas eszkdz az egészség
megtartasara, tarsakkal, baratokkal, 6vodai, iskolai k6zésségben.

Akar a csaladtagok bevonasaval, k6z6sen gyakorolva pedig egyuttal
remek idétoltés és szabadiddsportos tevekenység.

Szolgalatunk a helyi értékeket is figyelembe véve egy olyan utvonalat
valasztott mely akar kisgyermekeknek is kdnnyen teljesithetd.

Utvonal: Nyergestujfalu Ovoda utca — Zelk Zoltan ut — Buzas hegy-
Hétforras

A civil sszefogassal megtisztitott kiranduldhely a Gerecse rejtett értéke. A
hely alkalmas piknikezésre, a szabadidd értékes eltdltésére. WORLD
Az 6szi szlinet els6 napjara oktober 30. napjara tervezzik. Részletek a | W:If"“‘.“
plakatokon és a honlapon. -
Gyilekez6: Nyergesujfalu, 2023. oktéber 30, Ovoda utca (Eternit Kuckd)
9.45h

Esb esetén es6nap: november 3. 9:45

Gyertek veliink!

Laszl6 Andras Erné | intézményvezetd

Bolhabadl elefant?

B

Emlékszem, hogyan is kezd6dét. o

Ultiink a Karitasz gy(lésen és tanakodtunk, hogyan tudnank segiteni a hozzank fordulékon? L

Jo6 lenne élelmiszert vasarolni szamukra, de anyagi forras hianyaban mibdl?

Es jott az otlet.

Miért ne rendezhetnénk j6tékonysagi vasart?!

Igaz, nem nagyon volt mivel vasarozni, ezért nyakunkba vettlk a varost, hogy adomanyozoékat

keressunk.

Ha lassan is, de gylltek az adomanyok, kerilt néhany zsak ruha is, Lojzi atyatél repi italok.

igy, 10 évvel ezelétt, a plébania udvaran megnyithattuk elsé jotékonysagi bolhapiacunkat.

Botorsag lenne azt gondolni, hogy ez egy pofon egyszer( dolog. Arrél szol, hogy reggel kipakoljuk, délutan pedig

elrakjuk az adomanyként kapott dolgokat.

Hat nem!

A vasar egy 6sszehangolt, sok munkat igényld folyamat végallomasa.

Kell hozza mindenekelbtt egy jél egyuttmdkddo, lelkes csapat, a mindenkor szolgalatot teljesitd plébanos atya

tamogatasa, az 6nkormanyzat egyittmikodése, Khéner Gyula és tarsai segité munkaja,

és végll, de nem utolsé sorban a nyergesiek sok-sok adomanya, ami nélkil nem lehetne "Bolha".

Munkank meghozta gyiimélcsét. Olyan hagyomanyteremté programokat hoztunk Iétre, amivel a nehézsorsu

nyergesieket segitjuk.

Templomunkba évente 80 csaladot és a Mécses Segitéhaz lakéit Mikulas Ginnepre hivjuk.

Szivmelenget6 érzés latni a boldog gyermekarcokat, a fiatalok mosolyat, amint atveszik a Mikulastol az édességgel

teli csomagot, és a szuldk az élelmiszercsomagot.

A Karitasz nyari napkézibe meghivott gyermekek pedig 5 felhétlen, programdus napot tolthetnek el a velik foglalkozé

Onkéntesekkel.

Reméljik, hogy az eddigi 6sszefogassal, még hosszu éveken keresztiil

sikerll megtartani a ,bolhat”, avagy a ,bolhabdl elefantot.”

Halas készdnet mindazoknak, akik ebben segitenek bennilinket.

Gabor atya szavaival élve:

-Isten fizesse meg, az adakoz6 és munkas kezek faradozasait. Karko Jozsefné | 6nkéntes munkatars
Karitasz csoport
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KERESZTUL-KASUL NORVEGIAN -

FOTOKIALLITAS ELMENYBESZAMOLOVAL

A Kernstok Galériaban szeptember 8-an, érdekes el6adast hallgathattak meg az érdekl6dék Lieber Tamasnak, a
dorogi Benedek Endre Barlangkutatd és Természetvédelmi Egyesilet (BEBTE) eln6kének tolmacsolasaban. A téma
ezuttal Norvégia volt.

Az élménybeszamold az egyesilet tagjainak harom norvégiai Utjat elevenitette fel; képzeletben végigutazhattunk a
skandinav orszagon az Eszaki-foktdl (Nordkapp) a déli ,olajvarosig” Stavangerig. Ekézben olyan érdekességekrél
hallhattunk (és lathattunk), mint a halszaritéirdl nevezetes Lofoten-szigetek, a 700 méteres szakadék folé kinyuld
Trollnyelv-szikla (Trolltunga), az 1000 méteres magassagban talalhaté Beszorult ké (Kjeragbolten), vagy a hires
Szbszék-szikla (Preikestolen), de megelevenedett elbttiink szamos fjord, igy példaul a Geiranger-, vagy Sogne-fijord,
valamint néhany gleccser is. A felsorolasbdl természetesen nem maradhattak ki olyan latvanyossagok, mint a Trollok
Utja, az Atlanti ut, Trondheim és Bergen varosa sem.

Az eléadas egyben az egyesiilet tagjainak (Gabor Eva, Jod Mariann, Lieber Tamas, Mayer Eszter, Mucsi Ibolya,
Ostyani Janos, Szilvay Attila) képeibdl nyilt fotdkiallitas megnyitojat is jelentette.

A kiallitas oktober 13-ig megtekinthetd a Polgarmesteri Hivatal nyitvatartasi idejében az alagsori Kernstok Galériaban.

\llﬂ!ﬂ.'!.'u "

2023. oktéber 21. 10:00 6ra
10'S MOzI

odzsugukﬂa, a -
boszorkany i

FmKAl MESE BABOKKAL sl?ﬂrnql_ [

* HANGSZEREK(}

Dzséli, a zenész és varazslo repit benniinket Afrikaba, annak is a
legkulbnlegesehb szegletébe a Sajét kunyhéjéba. Zenélés kﬁtben

egy bator ugraegeret egy kecses g',,
Kodzsugukila boszorkanyt. A mese aerﬁh
valhat, s mivel \rarézsié a muzs It

Fenyvesi Eva

lro Sandor Anna zeneszerzo: Danny Bain, zeneszbveg: Bain Melinda

i Danny Bain, rendez: Szanto Viktoria, szerepl6: Danny Bain
— — e
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VAROSHAZI HIREK

A napi szokasos feladatok — alairasok, el6terjesztések megbeszélése,
megkeresések, munkatarsakkal t6rténé egyeztetések, stb. - mellett az
alabbiak torténtek:

Szeptember 2-an, szombaton Farkas Ivan polgarmester meghivasara
testvértelepulésiink szireti mulatsagan vettiink részt Fleith Péterné, Bodnar
Mihaly és Kajtar Zsolt képvisel6-tarsaimmal, a Baratsag Kér Egyesiilet és a
Nyergesi OTE tagjaival. A muzslai szervezetek miisora mellett neves fellépék
és a Kertbarat Kor szokasos terménykiallitdsa varta a latogatokat. Ajandékba
magyar nyelv(i kdnyvcsomagot vittlink.

Szeptember 4-én elbterjesztést irtam a német belligyminisztérium altal tamogatott nemzetiségi tandsvény-
palyazathoz, vezetdi értekezlet volt. Megkaptuk az Ister-Granum EGTC tablajat, amely a Sacra Velo-s pihendnél
hivatott Utba igazitani a kerékparos turistakat. Tébb egyeztetés volt, majd a telepilésfejlesztési- és a pénziigyi
bizottsag ulésén vettem részt.

Szeptember 5-én munkaterv szerinti képvisel6-testuleti Glés volt. (Nyaron inkabb csak rendkivuli Glések vannak,
ezért illesztlink szeptemberre kettét a munkatervbe.) Ekkor déntéttiink informalisan a bucsut kiséré vidampark
helyerél. Ez nem egyhazi és nem is 6nkormanyzati rendezvény, csupan kodzterlletet biztositunk. (A jov6re nézve el
lehet gondolkodni az esemény kibdvitésén, akar szinpadi programokkal, ha lesz ra forras.) Idén - alkalmasabb
helyszin nem lévén - a Vadkdrtefa utca melletti Gres kdzteruletet jeloltik ki e célra. Az egyik 6tletként megjelent Szent
Donat - szobor tere kiesik, sok nagyon fiatal latogatja este szll6 nélkul a bucsut. Valészinlleg a hintasok,
mutatvanyosok se mennének oda. Az ijaszpalya tobb okbdl nem jo, példaul a rengeteg idds fa belsejébe sem latunk,
raadasul az idgjarasi kilatasok sem voltak jok. A Placc melletti terlilet magasfesziltség alatt huzodik és kicsi. Ezért
volt a mulatsag a hegytetén, ahol az energiaarak miatt rossz helyi gazdasagi kilatasok miatt a sportcsarnok
komolyabb tervezése (koncepciodtervekkel palyaztunk) nem idészerd.

Szeptember 6-an fogorvosi allashelyre palyazéval ismerkedtem, majd Virag Jend és Miglinczi Eva mivészeti irokkal,
szerkeszt6kkel az Art Limes sorozat Nyergesuijfalurdl megjelent két kétetérdl és arrdl a nagyszer( lehetéségrol
egyeztettiink, hogy varosunkban lehet a 6. Pasztell Triennalé.

Szeptember 7-én palyazati lehetéségekrdl egyeztettiink, harom jubilald
lakétarsunkat kdszontdttem, labdarigd egyesilet nehézségeirdl tartottunk
megbeszélést és a potencialis mlvel6dési haz igazgato-jeldlttel
targyaltam. A Benedek Elek Ovoda vezetéjével — aki az Uj térvény szerint
mar igazgaté - az intézmény 6tvenedik jubileumarol.

Szeptember 8-an kooperacio volt a szabadidéparknal és a mivel6dési
hazban. A munkalatok mindkét helyszinen jél haladnak. Este Lieber Tamas
Norvégiardl sz6l6 eléadasan és csoportos kiallitason vettlink részt a
Kernstok Galéridban

Szeptember 8-t6l 11-ig fiatalok csoportja Karlsdorf-Neuthardban tartézkodott.
Szeptember 11-én allampolgari megkeresést kdvetéen a pusztamaroéti pikniket
szerveztik. Tébb, mint két évtizede szombaton van a piknik, az altalam az ujsagban
vétett datumhiba mellett ott allt a napja. Remélem, azokon kivdil, akik t6bb évtizede
nyergesiek és soha nem jottek, de a k6z6sségi oldalon igen nagy hangsulyt helyeztek
a sietség okozta hibara, jovére eljonnek. Ujra levelet irtam a nem dnkormanyzati
fenntartasban miikddo, igy nem az dnkormanyzat altal feldjitandé altalanos iskolai
épulletek érdekében minden lehetséges illetékesnek. Elbucsuztunk Farkas Gabor
dandartabornoktdl, aki tiz éven at vezette a varmegyei rendér-fékapitanysagot.
Szeptember 12-én az eterniti varosrész bejarasa utan levelet irtam a
telepllésfejlesztési osztalyvezetének a tennivalokrél, hataridékrél. Ez, a kdzdsségi
oldalon is megjelend sorozat j6 alkalom arra, hogy felhivjak a bejegyz6k figyelminket
a rejtettebb problémakra. Duna-parti bejaras volt, a Kernstok-villa kertjének,
belsejének megjelenésével foglalkoztunk, és a varos jovébeni parkfenntartasi
terveivel.
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VAROSHAZI HIREK

Szeptember 13-an harom készéntést kbvetéen a Lucart Kft. lgyvezetbjével és
kereskedelmi igazgatojaval talalkoztunk.

Szeptember 14-én Miglinczi Evaval és Virag Jenével a nemzetkézi kiallitast
egyeztettuk délel6tt. Az oktdber 28-an nyitd tarlat mellett ,Az év haza” KEM
Varmegyében atadé Gnnepsége is Nyergesujfalun lesz, a tavalyi gy6ztes
Kernstok-villaban.

Szeptember 15-én a szokasos két épitkezés-bejarast kovetéen Dr. Székely Dora
fogorvost és Robotka Adrienn fénévért bucsuztattuk a rendel6intézetben.
Szakorvosunk 6t évet, féndvérink tizet t6ltétt a rendelbintézetben,
kézmegelégedésre, szakmai elhivatottsaggal végezték feladatukat. A jarvany :
alatt mindketten hivatastudatosan végezték a napi feladatokat és az oltdpont mikédtetésében is folyamatosan részt
vettek. Déra doktorn6 méas orszagban, Adri fénévér nyugallomany mellett, mashol folytatja palyajat.

Szeptember 16-an a pusztamardti pikniken vettlink részt Kajtar Zsolt és Bodnar Mihaly képviselé-tarsaimmal.
Szeptember 18-an megnyugtattam a labdarigd szakosztaly vezetdit, hogy a palyara vezet6 kézvilagitas kiépitése —
aminek terveit egy Uj traféallomas kiépitése miatt az E-On nem engedélyezte — megtdrténik, valdészinileg napelemes
kandelaberekkel, err6l a képvisel6-testiilet dont. A milvelddési haz igazgatoi palyazata tgyében egyeztettink,
el6terjesztéseket néztem at. Ezen a napon a szocialis bizottsag ulésezett.

Szeptember 19-én labdarigas-lgyben egyeztettiink, vezetdi értekezlet volt, a telepiilésfejlesztési bizottsag tlésén
vettem részt, majd rendkivili képvisel6-testileti tlés volt.

Szeptember 20-an a sittéi 6voda Uj éplletének atadasan vettiink részt.

Szeptember 21-én allampolgari megkeresésekkel foglalkoztam, egy kdszdntés volt, napi feladatok.

Szeptember 22-én A budadrsi tajhaz - Jakob Bleyer Heimatmuseum -
meghivasara konferencian vettiink részt. A tatai és budadrsi mizeum
eléadoja mellett Vachajané Kisgydri Szilvia is lehetéséget kapott a
nyergesi svab mult, nyelvjaras és az érokség megbrzésének
bemutatésara. Pappné Komeiner Marta, Pelyhe-Krajcsovszki Andrea a
német nemzetiségi 6nkormanyzat részeérél, valamint az identitas-
palyazatot koordinalé Horvath Viktoéria vett még részt varosunkbél. A
nemrégiben atadott, megujult tdjhazunkhoz sok j6 példat lattunk. A
rendezvényen részt vettek az orszagos nemzetiségi vezeték, az ulmi
kézponti német nemzetiségi muzeum (ZDM) igazgatdja, egyetemi tanarok,
tajhazvezet6k, a nemzetiségi média képviseldi, sziléziai németek,
budadrsi diakok.

Este Megyei Erzsébet és Ballabas Janos kiallitdsat nyitottam meg a kérnyei miivel6dési hazban.

A hivatalvezet6 és a polgarmester személyes megkeresése:
Elézetes bejelentkezés sziikséges az ligy megjeldlésével: 33/514-320/203-as mellék)
POLGARMESTERI FOGADONAP: OKTOBER 11. (szerda) 9-12, 13-16 ORA KOZOTT

A polgarmesterhez tartoznak az 6nkormanyzati igyek (varosfenntartas, -mdkodtetés, 6vodak, mivelédés,
rendel6intézet fenntartdi szintl kérdései, szocialis Ugyek, civilek). Ezekben ne a jegyz6t keressék. Bérbe adhatd
szocialis és szolgalati lakas jelenleg nincs. Az Ures szocialis bérlakasokra vonatkozo palyazatot mindig a
Hirmonddban tesszik kézzé, ezek bérbe adasarol sajat hataskdrben a szocialis bizottsag dént objektiv
szempontrendszer alapjan, a polgarmester nélkul. A szolgalati és kézérdekl lakasokrél dént a polgarmester a
képvisel6-testilet és az intézményvezettk véleményének figyelembevételével.

JEGYZOI UGYFELFOGADAS: SZERDANKENT 8-12, 13-16 ORA KOZOTT

A jegyz6 hataskorébe tartozd — lakossagi vonatkozasu - Gigyek jellemzéen: birtokvédelem, tarsashazak fellgyelete,
rendeletekkel kapcsolatos hatésagi feladatok

A kormanyablak és a kormanyhivatali csoport nem a polgarmesteri hivatal szervezeti egysége, az esztergomi jarasi
hivatal része. K6z8s telefonvonalunk sincs, a polgarmesteri hivatal titkarsaga nem tudja kapcsolni a kormanyablakot,
és munkaidében felkeresni sem.

Mihelik Magdolna
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Koszonto és meghivo Idosek Vilagnapja alkalmabol

Tisztelt Varoslakoink!

Sok tisztelettel és szeretettel kdszontém Ondket varosunk énkormanyzata nevében |dések Vilagnapja alkalmabdl.
Feladatunk és kotelességunk, hogy méltésagteljes idéskora, feladata, helye legyen varosunkban minden érintettnek.
Fontos, hogy a csaladban és 6nkormanyzati tettekben is érezzék elfogadasunkat, tdmogatasunkat, szeretetiinket,
nagyrabecsilésinket. Ezt tdbb modon kifejezzik a hétkbznapokban, de az Ginnep a legmegfelelébb alkalom arra,
hogy megkdszonjik mindazt, amit tettek.

A vilagnap alkalom lehet arra is, hogy szlikebb kérnyezetiinkben felllvizsgaljuk az id6sebbek iranyaba tanusitott,
néha-néha bizony elmaradoz6 gondoskodasunkat.

Készonjuk mindazokat az értékeket, amelyeket Onék megdriztek, tovabbadtak.

Kivanom, hogy der(isen és j6 egészségben, lehetdleg csalad vagy mas kézdsség nyujtotta biztonsagban, 6romdékkel,
békésen t6ltsék mindennapjaikat.

Varjuk hetven éven feluli Nyergesi Lakétarsainkat oktéber 7-én, szombaton 16 6rara a Padanyi téri iskolaépuletben
tartandé varosi iinnepségre, tancos-beszélgetds délutanra.

Bizva érkezésikben, tisztelettel:

I Mihelik Magdolna

Hulladékudvar nyitva tartas

Hétf6t6t61 péntekig: 10:00-18:00
szombaton: 8:00-16:00-ig
Vasarnap és linnepnapokon zarva.

Az alabbi oldalon olvashat6, milyen tipusu hulladékot fogad az udvar:
http://lvvhulladekkezelo.hu/tartalmak/hulladekudvar/

Szelektiv hulladékgylijtés

e Eoas |INHSZ Vértes Vidéke
EEE

2023. éves gyiijtési napok-Nyergesujfalu | Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft.

Hulladék tipusa: Januar Februar Marcius Aprilis Majus Junius
szelektiv 16 13 6 17 15 19
Hulladék tipusa: Julius Augusztus | Szeptember Oktober November December
szelektiv 3,18 1,30 14, 25 12, 30 14, 29 1,11
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VOLT EGYSZER EGY GYERMEKBARAT...

Emlékezzlnk régiekre, régi eseményekre! Bizony, azok az események, amelyekrdl ez az iras szél elég régen torténtek,
de talan még vannak, akik megdriztek néhany emléket beldlik és némi beképzeltséggel azzal hitegethetjik magunkat,
akik ezeket atéltuk, hogy hatasuk maig elér. Hat akkor lassuk mi is tortént akkor régen! Az tértént, hogy:

Harminc évvel ezel6tt, 1993. szeptemberében kezdték meg tevékenységiket a nyergesi Gyermekbaratok.

Az ugy volt, hogy abban az idében, a rendszervaltas utan, gyakorlatilag senki sem foglalkozott varosunkban a gyerekek
szabadiddé programjaval, megsz(int a kisdobos, az uttér6, a kisz - és nem tortént Iényegében semmi. Sziléi
értekezleteken és a nagyobbak osztalyféndki 6rain mertlt fel az igény, hogy tenni kellene valamit. De mit? Voltak
gyerekek, akik azt javasoltak, hogy csindljuk vissza az uttérét, mert akkor legalabb volt valami. Ez természetesen nem volt
lehetséges. De! Ekkor az tértént, ugy szeptember elején, hogy husz felnétt - tiz pedagogus és tiz szild - 6sszedugtuk a
fejinket, hogy mitlehetne, mitkellene csinalni.

Abban az idében ismerkedtliink meg az akkor egy éve orszagos szervezetként Ujja alakult Magyarorszagi
Gyermekbaratok Mozgalmaval (MGYM). Ez a mult szazad elején osztrak példara jétt |étre, majd az allamositaskor 1948-
ban megszintették. Megtetszett kétetlen, formasagoktdl mentes programja, amelyik elsésorban a gyerekek
szabadidejének hasznos eltdltését tlzte ki célul. Nagyon szimpatikus volt partoktdl vald figgetlensége, sokszind
pluralizmusa. Ugy dontsttink, hogy hozzajuk csatlakozunk helyi szervezetként, remélve, hogy egy szélesebb
k6z6sséghez tartozva tobb Otletet, lehetéséget ismeriink meg és tudunk itt nalunk felhasznalni. Ebben a
varakozasunkban nem is csalédtunk. Modunkban volt megismerni, hogy masok mashol mit csinalnak és azok kozul
tobbet tudtunkitthon is hasznositani.

"Toltstik egyltt a szabadidénket! Csinaljunk egyltt programokat!" Ezek voltak a jelmondataink, igy fogalmaztuk meg
szandékainkat.Ennek jegyében inditottuk be a péntek délutani programokat a mostani Civilek Hazaban (akkor még
Témegszervezeti Székhaz volt a neve.) Ez volt tdbb éven at a Gyermekbarat Klub. Itt talalkozhattak gyerekeink, mindig
volt egy-két felndtt altal vezett k6zés program, de maradt idé szabad foglalkozasra is. Program javaslatainkkal helyet
kaptunk az Ady Endre Miivel6dési Hazban. Kitalaltuk és itt csinaltuk meg a Varosi Karacsonyvaré Unnepet (Délel6tt
ingyenes filmvetités, az emeleten karacsonyi vasar, kézmives jatszohaz, délutan karacsony k&szonté misor,
gyertyagyujtas, egész nap Voréskereszt Bifé), tavasszal a Jatsszunk Szinhazat! kulturalis vetélked6ét (Az otletet az
uttérébdl ismert seregszemle adta, jelenet, tanc, ének-zene, szavalat, egyéb kategoriak voltak, fokozatosan nétt a
résztvevbk szama a végén mar 32 szambol allt a program és mintegy 300 gyerek szerepelt), majd a Tanciskolat
(Tarsastanc tanfolyam 12-18 éveseknek). Azutan létrejott a Gerlice gyermeknéptanc-csoport, a Total Dance, a Holdfény
Mazsorettek és az Atlantisz tanccsoport. Alakult Csillagasz Szakkor is. A gyermekbarat programokhoz kapcsolédott az
akkor mar évek ota ott mikédd Pinocchd Babcesoport és a Szamitastechnikai Szakkor is. Az Irinyi Gimnazium (most
Szalézi Kbzépiskola) kéthetente szombat délutanonként kdlcsdn adta ujonnan épllt tornatermét, ahol Sportbulit (focizas,
futkarozas, tornaszas, kosarazas, stb.) tartottunk. Ezek a kezdeményezések toébb évig mikddtek.

Volt néhany jol sikerilt "akcidonk" is. llyen volt a miikédésink elsé évében havonta-kéthavonta az altalanos iskolasok
részére szervezett autdobuszos kirandulas Budapestre nevezetes helyek (Orszaghaz, Operahaz, Televizié Székhaz,
repulétér...) megismerésére. Amikor elkértik a gyerekeket az igazgatotol, szinte mindig azzal adta meg az engedélyt,
hogy vigyétek, tudom j6 helyre viszitek 6ket. No, meg a nomad tabor! Pesti gyermekbarat ismeréseink ajalottak fel a
Boérzsonyben Deszkaspusztan 1évé kulcsoshazukat nyari taborozasra. Elfogadtuk és egymas utan harom évben (1994-
1996) ide szerveztikk meg a tiz napos nomad tabort. Nagy siker volt! 1994. szeptemberében a kézpont Budapesten
rendezte meg a Gyermekbarat Olimpiat atlétikai versenyszamokbél. Ugy emlékszem, hogy ez a nap éppen a nyergesi
bucsu napjara esett, ennek ellenére két busznyi altalanos és kézépiskolas jelentkezett, hogy jon versenyezni. Remekil
szerepeltek, tdbb szamot megnyertek és az 6sszetett értékelésben a masodik helyezést érték el. Remélem nahanyan
még 6rzik az ott elnyert trofeét. Ezen a nyaron tértént, hogy a kézpontunk utazast szervezett Anglidba az ottani gyermek
és ifjusagi mozgalmak megismerésére. TolUnk is kértek résztvevevét. A gimnazium igazgaténdjével rabeszéltik az az
egyik fiatal angol tanarnét, hogy vegyen részt (minden koltséget fedeztek). Hozza az volt a kérésem, hogy prébaljon
szerezni egy csereutazasra alkalmas kapcsolatot. Sikertilt, és oktdberben egy skét fiatalokbdl allé csoport t6lt6tt egy hetet
varosunkban. Elsésorban gimnazista aktivistaink foglalkoztak vellk, igy beldlik kertlt ki a tavasszal a Skécidba utaz6
csoport. Sajnos nem lett folytatas, de ilyen is volt. Lathato, hogy 1994 nagy év volt. Ez év tavaszan tagja voltam egy olyan
orszagos delegacionak, amelyik tapasztalatcserére Bécsbe utazott az ottani gyermekbaratokhoz. Széba keriltek az
egyuttmikodési lehetéségek. A bécsiek elmondtak, hogy szivesen latnak kulturalis programmal csoportot a Gyermekek
Vilagnapja rendezvényeiken. Megtudtuk, hogy ebbdl az alkalombol szeptember elsé hétvégéjén a jatszoterek és a
parkok gyermeknapi hangulatot vesznek fel jatékokkal, kulturalis misorokkal. Nos, ide lehetett bejelentkezni. Az
elndkink szerint jelentkezziink, mivel mi vagyunk legkdzeleb Bécshez. Jelentkeztiink és a bécsi gyermekbaratok
meghivasara 1994-ben utaztunk el6sz6r Bécsbe az ottani gyerekeknek és felndtteknek szerepelni. Ez a kapcsolat husz
évig tartott, ezalatt szamtalan tancos labu és babozé gyerek jarta meg az osztrak févarost. Talan még nagymama és
nagypapa korukban is megemlegetik. Ezt kdvetéen minden évben miisoros délutannal emlékeztiink meg a Gyermekek
Vilagnapjarél, amelynek végén gyertyat gyujtottunk egyittérzésiink jeléll a vilag szenved6 gyermekeiért. Ehhez
kapcsolodd epizodd: a bécsi sikeres szereplések eredményeként 1996. szeptemberében meghivast kaptunk, hogy
vegylnk részt a bécsi gyermekbaratok harom napos rendezvényén. Ezen a Gerlice tanccsoport és a Kernstok iskola
felsétagozatosok tanc csoportja vett részt.
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VOLT EGYSZER EGY GYERMEKBARAT...

Ez alkalommal siker(lt olyan j6 kapcsolatot Iétrehozni velik, hogy egy csoport elfogadta meghivasunkat a Karacsonyvaré
Unnepiinkre. Eljéttek és ekkor tértént meg az, hogy osztrak és magyar gyerekek egyitt énekelték a miiv.haz szinpadan
az "O Tannenbaum, 6 Tannenbaum.." éneket. (Ahogy mondani szokas szem nem maradt szarazon.) 1995-ben a
gimnazistak megyei versenyre készultek kérnyezetvédelmi témaju el6adasokkal. Tanarndjuk megkeresett minket, hogy
tudnank-e segiteni abban, hogy a verseny el6tt a gyerekek féproba szerlien megtarthassak eléadasaikat. Ebbdl
"keletkezett" a Gyermekbarat Kérnyezetvédelmi Szimpo6zium. El6adas tartasra berendezett termet biztositottunk,
meghivtunk felnétt szakértéket a varosboél, gondoskodtunk ajandékokrol az eléaddknak és meghirdettiik, mint nyilvanos
rendezvényt. Olyan jél sikerult, hogy a megyei versenytél fiiggetlentl még kilenc kévette. Gyujtottunk tabortiizet a
halasztavak partjan, amelyet kis boszorkanyok és érddgfidkak tancoltak koril, majd gitar zenére egyitt énekelgettink.
Egyszer szilveszter éjszakajan varos és Ujév kdszontd sétat, faklyas felvonulast tartottunk. 1995-ben tizenegy nyergesi
gyerek vehetett részt a karacsonyi orszaghazi innepségen. Néhany évig ott voltunk az ijaszpalyan a Viscosagyar majus
elsejei rendezvényén gyermek programokkal, ez volt a Gyermekbarat Majélis. Nem volt szabad csinalni a Mivhazban, de
"titokban" néhany mini diszkét is csinaltunk. Mindezekbdl lathatoé nagyon "belejéttiink”, annyira, hogy felkérést kaptunk a
Sorfesztival és a Varosi Gyermeknap programjainak lebonyolitasara is. Hat, volt mit csinalni! Az volt a j6, hogy sokan
segitettek abban, hogy ezek a programok Iétrejéjjenek és mikddjenek. Utdlag is sok készdnet nekik! A miikddésinkhdz
szilkséges pénzt Iényegében a varosi 6nkormanyzattol kaptuk. Ekkortajt jott 1étre a Nyergesujfalu fejlesztéséért és
kulturajaért alapitvany, ide lehetett palyazni. Amennyit kértink mindig megkaptuk. Tovabba a beszedett tagdijak
kilencven szazalékat is felhasznalhattuk, csak tizet kellett a kézpontnak befizetni.

A kilencvenes évek masodik felének vége felé valtozasok érlelelédtek: egyrészt megerésddtek az életképes
kezdeményezések és az igy létrejott csoportok Onalldban szervezték tevékenységiket, masrészt megélénkilt a
gyerekekkel valo foglalkozas a varosban az iskolakban, a plébanian, a gyermek konyvtarban, a gyermekjoléti
szolgalatnal, stb. Tehat mar annyi gyermekbarat rendezvényre nem volt igény, mint az elsé években, a gyerekek
érdekl6dését egyre tdbb lehetéség tudta lekdtni. Tevékenységinket ennek megfeleléen egyre visszafogottabban
végeztik. A "lelassulashoz" az is hozzajarult, hogy az MGYM idékdzben erdsen partkotédésa lett, ezért 1999. végén
kileptiink a Mozgalom kereteibdl és szervez6déslink nevét "Pinocchié Babcsoport és Gyermekbarat Koér'-re valtoztattuk.
Figyelmink k&ézéppontjaba az egyre sikeresebben m(ikéd6é Pinocchié Babcsoport tevékenységének segitése,
menedzselése kerilt, valmint ehhez kapcsolédva és a gyermekbarat tapasztalatok felhasznalasaval elsésorban
kulturalis rendezvények szervezése: 2000-t6l a Magyar Kultira Napja meglnneplésére magyar vers- és prozamondo
délutan 6vodas és iskolas gyerekek "mozgositasaval”, a Gyermekek Vilagnapja alkalmabdl emlékmisor, regionalis és
megyei babfesztivalok. 2006-ig mikddott a Gyermekbarat Kérnyezetvédelmi Szimpozium és 2008-ig mi rendeztik a
Varosi Gyermeknapot is. Akétezres évek elején a Mlvel6dési Haz atvette a Karacsonyvard rendezését, majd mintegy a
Jatsszunk Szinhazat! folytatasaként szervezte és évekig rendezte az iskolasoknak a Dunamenti Regionalis Fesztivalt.
Gyermekbarat tevékenységiink 2014-ig tartott. Azéta szép lassan beboritotta a feledés egyre vastagodo fatyla. Ezt
prébaltam irasommal fellebbenteni.

Mivan 30 év utan, ami arégi szép idékre emlékeztet? Legelsének a Total Dance tacegyittes, amely még mostis mikodik!
Ide sorolhatjuk azt, hogy a Varosi Gyermeknap és a Magyar Kultira Napja meglnneplése beépult a véaros
eseménynaptaraba. Kis beképzeltséggel talan allithatjuk, hogy a 2009. 6ta megrendezésre kerllé Advent Készontd
Unnepség a folytatasa a tizenét éven at megtartott gyermekbarat Karacsonyvaré iinnepnek. De a legfontosabb az, hogy
elmondhatjuk: ma mar nem gond a gyerekeknek a szabadidé hasznos eltéltése. Es ez igy van jél! Azt talan azonban
kijelenthetjik, hogy ennek kialakulasaért sokat tettek a nyergesi Gyermekbaratok, szerintem tevékenységik a
varostorténet részévé valt. A 30 éves jubileum alkalmabdl kdszonjik meg ezt mindazoknak a felnétteknek és
gyerekeknek, akik ebben részt vettek, segitettek a szervezésben, a lebonyolitasban, a gyerekekkel val6é foglalkozas
elinditasaban. Bizzunk abban, hogy a jévében is lesznek ilyen felnéttek, akiknek fontos, hogy a gyerekek és a fiatalok
hogyan és mivel téltik szabadidejiket.

Ez volt, igy volt. Vagy igaz se volt? Aki nem hiszi, jarjon utana! (Annak idején a nyergesi Hirmondoéban rendszeres irtunk
magunkrol, akinek van kedve keresgéljen). Az irdssal kapcsolatos észrevételeket szivesen fogadok a kdvetkezé cimen:
saralaszlo43@gmail.com

Sara Laszlo

e
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Nyergesujfalui kitiintetettek 1990-2023

Nyergesujfalu Diszpolgara (Evente egy adhaté.):

Vecsési Sandor — 1990, Kottra Mihaly — 1991, Dr. Téth Thurzer Nandor — 1991, Fekete Ferenc — 1998, Jirgen Badur
— 2000, Alfons Heer — 2000, Egon Klefenz — 2001, Miskolczi J6zsef — 2010, Padanyi Lajos — 2011, dr. Kalocsai
Laszl6 — 2013, Balazs Istvan — 2014, Khéner Gyula — 2015, Olveczki Karoly — 2015, Fleith Péterné — 2020

Pro Urbe emlékérem (Hatalyos rendelet szerint, évente egy adhaté.):

Sara csalad — 1994, Papp Antal (posztumusz) — 1995, Szekeresné dr. Niszler Maria — 1997, Fesztival Ifjusagi
Zenekar — 1998, Miskolczi Jozsef, Zoltek SE Teke Szakosztaly — 1999, Polgari Biinmegelézési és Onvédelmi
Egyesulet — 2001, Padanyi Lajos — 2003, Khéner Gyula — 2007, Hack Antal — 2008, Hack Antalné — 2008, Hajnal
Tamas — 2008, Olveczki Karoly — 2008, Balazs Istvan — 2009, Pinocchio Babcsoport — 2010, Magyar Vérdskereszt
nyergesujfalui csoportja — 2011, Roland Waschenfelder — 2014, Hermann Szilveszter — 2016, dr. Horvathné Karoly
Anikd — 2019, Szobi Margit — 2019, Orszagos Mentdszolgalat Nyergesujfalui Mentdallomasanak munkatarsai — 2020,
Gelencsér Gézané és Gelencsér Géza-2023

A Koz Szolgalataért kitiintetés (Evente egy adhato.):
Dr. Muzslai Ferenc — 2007, Dr. Kalocsai Laszl6 — 2008, Dr. Bene Endre — 2010, Kalmarné Hunyadvari Gyérgyi —
2012, dr. Horvathné dr. Rovacs Melinda — 2020

A Kozjoért kitiintetés (Evente kettd adhato.):

Balogh Gyérgy — 2007, Nagel Janos — 2007, Szennyai Gyérgy — 2007, Dr. Tar Gyula — 2007, Daskoczy Lajos — 2008,
Fleith Péterné — 2008, Schrenk Istvanné — 2008, Kriszeg Sandorné — 2009, Czap Zoltan — 2010, Gelencsér Géza —
2010, Menner Ervin — 2010, Reményi Karolyné — 2010, Sujbert Gabor — 2012, Szabé Mihaly — 2012, dr. Bereckiné dr.
Nagy Erika — 2019, Szalai Bélané-2023

Nyergesujfalu Ifjisaganak Kiemelkedé Neveléséért kitiintetés (Intézmények felterjesztése alapjan évente
ketté adhato):

Egerhazi Zsuzsanna — 1994, Galné Drajké Maria — 1994, Horvath Laszloné — 1994, Millei Dénesné — 1994, Molnar
Ferencné — 1994, Fabian Magdolna — 1995, Litauszki Karolyné — 1995, Nagy Karolyné — 1995, Padanyi Lajos — 1995,
Szunyoghné Szentesi Anna — 1995, Budai Bernadett — 1996, Fehér Laszl6é — 1996, Mennerné Papp Marta — 1996,
Palfalviné Makai Judit — 1996, Varvélgyi Lajosné — 1996, Arany Zsolt — 1997, Ballané Horvath Maria — 1997, Galba
Katalin — 1997, Kovacs Antalné — 1997, Magyarané Kaiser Zsuzsanna — 1997, Benk6 Géza — 1998 Papp Olivérné —
1998, Szakmari lldiké — 1998, Takacsné Torok Monika — 1998, Tothné Katai Zsuzsanna — 1998, Berthold Gyérgyné —
1999, Dénes Laszldéné — 1999, Fehérné Lerner Livia — 1999, Padanyi Lajosné — 1999, Vincze Ferencné — 1999,
Toéthné HartmannMaria — 2000, Beluzsar Janosné — 2000, Karkd Jézsefné — 2000, Kovacs Edit — 2000, Pasztoi
Tamas — 2000, Bényei Tibor — 2001, Kirsch Eva — 2001, Komaromi Mihalyné — 2001, Szlavik Jozsefné — 2001, Vincze
Ferenc — 2001, Kiraly Mihalyné — 2002, Kovacsné Rodak Magdolna — 2002, Solymosi Attila — 2002, Stampf Nandorné
— 2002, Szilagyi Istvanné — 2002, Balogh Maria — 2003, Farkas J6zsefné — 2003, Gacs Varga Sandorné — 2003,
Lohner Karolyné — 2003, Padanyi Balazs — 2003, Draga Balintné — 2004, Nagy Sandor — 2004, Pécskainé Papp llona
— 2004, Szladik Tibor — 2004, Varvélgyi Lajosné — 2004, Burgi Livia — 2005, Keresztes Istvanné — 2005, Teichtné
Mészaros Zsuzsanna — 2005, Paszty Gydérgyné — 2006, Pdsa Janosné — 2006, Schmidt Sandorné — 2006,
Solymosiné Horvath Andrea — 2006, Molnar Sandorné — 2007, Palnik J6zsefné — 2007, Pintér Gaborné — 2007,
Zdosek Sandorné — 2007, Kohl Ferencné — 2008, Molnar Istvanné — 2008, Szalainé Vrubel Gabriella — 2008, Varga
Gaborné — 2008, Keresztes Janosné — 2009, Nyikuly Katalin — 2009, Nyitrai Ferenc — 2009, Schenk Ledné — 2009,
Bauer Judit — 2010, Galné Drajké Maria — 2010, Mihalyi Edit — 2010, Milankovics Viktor — 2010, Bodoni Tinde —
2011, Jagerné Hagyo Rita — 2011, Kapdcs Imre — 2011, Wierlné Kérasz Timeav — 2011, Danyi-Téth Judit — 2012, Raj
Péter Rudolfné — 2012, Pungurné Csaszar Judit — 2012, Kajtarné Malomhazi Agnes — 2012, Katonané Bergmann
Violetta — 2013,
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Feketéné Varga Méria — 2013, Komarominé Lizan Andrea — 2014, Solymosi Attila — 2014, Tafferner Ingrid — 2015, Dr.
Hamoryné Popper Katalin — 2015, Molnar Ferencné — 2016, Pasztéiné Wagner Judit — 2016, Belanyi Elemérné —
2017, Elekesné Toéth Izabella — 2017, Magyarané Kaiser Zsuzsanna — 2018, Szladikné Szombathelyi M6nika — 2018,
Erdésné Er6s Piroska — 2019, Szakmari lldiké — 2019, Zara Melinda Agnes-2021, Vécs Eva-2021, Galba Katalin-
2021, Varga Gaborné-2022, Varga-Melcher Anik6-2022, Balogh Maria-2023, Pozsgai Bernadett-2023

Kivalé Diak kitlintetés Intézmények felterjesztése alapjan évente 4 adhatd):

Fari Marta — 2007, Nagy Tamas — 2007, Scheirich Nikolett — 2007, Szabd Eniké — 2007, Dinnyés Janos — 2008, Fulép
Orsolya — 2008, Hlavati Daniel — 2008, Szab6 Adam — 2008, Székely Déra — 2008, Melisek Palma — 2009, Monori
Aliz — 2009, Rozsnyai Attila — 2009, Solymosi Eszter — 2009, Vélner Eszter — 2009, Kiss Blanka — 2011, Olah Eszter —
2011, Path6é Annamaria — 2011, Varkonyi Gergely — 2011, Végh Déra — 2011, Kozma Boglarka — 2012, Zsombok
Tamas — 2012, Tolnai Csenge Hanna — 2012, Zeller Déra — 2012, Elekes Déra — 2013, Horvath Dalma — 2013, Gal
Marton — 2013, Bognar Domonkos — 2013, Szab6 Zsolt — 2014, Varga Kamilla — 2014, Huszar Daniella — 2014,
Szladik Mira — 2015, Horvath Luca — 2015, Kéles Fatima — 2015, Jambor Tamas — 2015, Bodai Adrian — 2016, Eckl
Gergd — 2016, Pernyés Boglarka — 2016, Siitté Zsombor — 2016, Fogarasi Agnes — 2017, Olveczki Maté — 2017,
Maraz Agnes — 2017, Miszlai Milan — 2018, 1zs6 Bernadett — 2018, Dobondi- Reisz Hanna — 2018, Beluzsar Levente
— 2018, Csuport Kata — 2018, Palotas Kata — 2018, Palotas Zséfia — 2018, Vecsernyés Zsoka — 2018, Miszler Odett —
2019, Toronyi Zsombor — 2019, Vecsernyés Zsoka — 2019, File Daniel — 2019, Komeiner Albert Fllép — 2019, Rapati
Tamas — 2019, Vecsernyés Zsoka — 2019, Dobondi-Reisz Mendel-2021, Miszlai Mira-2021, R6zsahegyi Bori-2021,
Szenyan Zsombor-2021, Holczhackker Sara-2022, Kurdi Déra-2022, Krusé Kinga-2022, Térék Dominik-2022, Boza
Bende Kelemen-2023, Havasi Olivér-2023, Mezei Dorka-2023

A Szabolcsi Bence Zeneiskola hirei

Sikeresen elindult a tanév zeneiskolankban, a tantesttilet Iétszama valtozatlanul 15 f6, Mechler Aniké klarinét tanar
allt ujra munkaba, akinek feladatait a tavalyi tanévben Daroczi-Vicze Alexandra latta el, Szladikné Szombathelyi
Ménika szolfézs tanar Ujra zeneiskolank dolgozoja, Erdésné Erés Piroska zongoratanarunk nyugdijba vonult.

Novendék létszamunk az el6zb évekhez hasonld: 206 f6. Zeneoktatas tovabbra is folyik telephelyeinken: Bajoton,
Labatlanon, a Kernstok Iskolaban és természetesen a székhelyen is.

Tovabbra is célunk, hogy anyagilag tamogassuk azokat a csaladokat, ahol erre sziikség van. ,Zene Mindenkié”
Alapitvanyunk idén is kiirta hagyomanyos palyazatat, melyre sokan tartottak igényt.

Ezuton is kdszonjik, akik 1%-os felajanlasukkal tamogattak tobbek kdzétt ezt az Ggyet is. A 2023-ban 405 780 Ft folyt
be 1 %-os felajanlasokbol.

Az 1 %-os felajanlasok nem fedezik a téritési dij tdmogatasokat, amit Nyergesuijfalu Varos Képviselb testilete altal
civil szervezetek szamara kiirt palyazatbol egészitiink ki.

Az idei tanevben is készulunk hagyomanyos rendezvenyeinkkel: Zene vilagnapi koncert, Mikulas Hangverseny,
Karacsonyi hangverseny, Szabolcsi Bence Verseny, Tavaszi tanari hangverseny, DOK rendezvények, Vértes-
Dunazug Régi6 Zeneiskolainak Versenye (idén gitarverseny).

Igyeksziink a varos kulturalis, zenei életében aktivan részt venni, tanarok és diakok k6z6s munkajanak eredményét a
kézbnséggel megosztani, 6rémet szerezni nekik!
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Figyelem Csalok!

Biin6z6k a kibertérben. Ne déljon be! A digitalizacio fejlédése révén egyre hangsulyosabban jelennek meg a
kibertérben elkdvetett blincselekmények. A blin6z6k a valos élethez hasonlbéan a kibertérben is megprébaljak
megtéveszteni az embereket, hogy ezzel bevételre tegyenek szert. A személyes talalkozas hianya és az internet
nyujtotta anonimitas jelentésen megkonnyiti a csalok munkajat.

Az aldozatta valas elkeriilésének legjobb mddja az, ha ismerjik a legjellemz8bb elkévetési mddszereket és a gyanus
jeleket felismerve nem déliink be a csaléknak.

Bankok nevében elkdvetett csalasok

A hivo fél banki alkalmazottnak adja ki magat, majd arrél tajékoztat, hogy csalas tértént a kartyaval, ezért fontos
egyeztetni a bankkartya adatokat. Az érintettek sokszor bedéinek ennek a triikknek, hiszen a pénziket féltve nem
gondoljak végig, hogy az adatok a bank részére elérhetéek, miért kellene azokat nekik megadni, vagy azokat
egyeztetni. Még az is el6fordul, hogy megadjak a bankkéartya hatoldalan talalhaté, ugynevezett CVC kodot is, amelyet
hangsulyozunk, hogy soha, semmilyen szolgaltatd nem kér.

Ezeket javasoljuk:

- Ne adja meg bankkartya vagy online banki adatait és ne kiildjén masolatot okmanyairol! A banknak elég a név,
sziletési hely és id6, esetleg lakcim. A beazonositashoz nem kell sem a bankszamlaszam, sem pedig a
bankkartyaszam megadasa.

- Amennyiben rosszat sejtiink kérdezzuink ra az ,ugyintézdnél” egy korabbi tranzakciora, hiszen ha tényleg a bank
munkatarsaval beszéliink, akkor latnia kell az adatsorban és tudnia kell ra valaszolni!

- Hagyanus ahivas, bontsa a vonalat és hivja a bankja hivatalos telefonszamat, érdekl6djon, hogy keresték-e 6nt.

- Netoltsdn le semmilyen programot a telefonos tigyintéz6 javaslatara! (AnyDesk, TeamViewer)

- Az e-mail izeneteknél el6sz6r bizonyosodjon meg réla, hogy valdban az-e a felado, akinek allitia magat és ezel6tt
semmiképp ne kattintson ra az abban elhelyezett linkre!

- Legyenaszamitdgépen és telefonon aktiv, az Gzeneteket, letdltéseket és a webhelyeket is ellendrzé program!

SMS-ben is érkezhet a kartékony kod

A modszer Iényege, hogy olyan SMS-Uzenet érkezik a telefonra, amelyben a cimzettet egy csomagkuildemény révid idén
bellili érkezésére emlékeztetik. Az lizenet egy linket tartalmaz, amelyet megnyitva valamely csomagkuildé szolgalat arculati
elemeivel ellatott weboldal jelenik meg, azonban ott semmilyen funkcié nem érhetd el. Az oldal egyetlen célja, hogy az
ovatlan latogato telefonjara vagy mas okoseszkdzére egy kartékony kodot tartalmazoé alkalmazast telepitsen, melynek
segitségével az elkdvetdk hozzaférhetnek az eszkdzon tarolt adatokhoz. A tamadas elsésorban Android-rendszert futtaté

eszkdzoket érint, melyeken telepulést kévetéen az alkalmazas akar a netbank-applikaciéban tarolt adatokhoz is
hozzaférhet.

Ezeket javasoljuk:

- Atamadas megel6zése céljabdél minden esetben ellenbrizze, hogy valéban attdél a csomagkuildd-szolgaltatotol
kapja-e az értesitést, amelyt6l a csomagot varja!

Vegye figyelembe azt is, hogy a csomagkiildd szolgaltatdk sajat, hivatalos weblapjukra iranyitjak at a felhasznaldkat a
csomagkdvetési rendszer eléréséhez! A legtébb esetben

- a szolgaltatok kodzvetlenlll az Gzenetben is tajékoztatjak a csomagkézbesités varhatd idépontjarél, azt nem
szlUkséges kildn fellleten ellendrizni.

- Az Uzenetben érkezett hivatkozasra kattintas el6tt minden esetben érdemes megtekinteni, hogy milyen cimen
nyilik meg az adott tartalom, és amennyiben ez mar latszélag is eltér a szolgaltato valos oldalatdl, azt mielébb zarjak
be! Az androidos eszk&z6kdn nem javasolt az ismeretlen forrasb6l szarmazd alkalmazasok telepitésének
engedélyezése. Ezen kivil célszer( lehet valamilyen biztonsagi szoftver hasznalata is, amely automatikusan
blokkolja a kartékony tartalmak elérését.

Zsarol6 e-mailek

Az elkdvetdk altalaban azt irjak a cimzetteknek, hogy megszerezték személyes adataikat, fényképeiket, a szamitdbgépukrol
privat fajlokat, esetleg rogzitették a szamitdbgép kamerajanak képét, és ha nem fizetnek, nyilvanossagra hozzak azokat.

Jolismert modszer, amikor az elkdveték a cimzett valamely online fellleten hasznalt jelszavat is megjelenitik az izenetben,
ezzel is megerfsitve azon allitast, hogy hozzaférnek a sértett szamitdgépéhez. A jelszavak azonban a legtdbb esetben az
interneten nyilvanosan elérhetd, kiszivargott jelszd-adatbazisokbdl szarmaznak, melyeket sérilékeny weboldalakrol
szereztek meg az elkdvetdk. Ajelszd megjelenitése 6nmagaban nem jelenti azt, hogy barkiis hozzafért az eszkézéhez.

NYERGESUJFALUI ¢
hIRMOND )



RENDORSEGI FELHIVAS

Ugyancsak gyakori, hogy az Uzenetek feladdi arra hivatkoznak, hogy tudjak, hogy a cimzett erotikus tartalmu
webhelyeket latogat, és amennyiben nem fizet egy elére meghatarozott 6sszeget, ezt az informaciot megosztjak a
kbézbssegi médiafellileteken, illetve elektronikus leveleken keresztiil is a sértettismerdseivel.

Az elkdvetbk legtdbbszor kriptovalutaban — jellemz&en bitcoinban — kérik a kifizetés teljesitését, hiszen ez a fizetési forma
nehezen visszakdvethetd. Amennyiben a sértett nem ért a fizetési rendszer hasznalatdahoz, ugy kulén leirast is
mellékelnek, melynek segitségével a fizetés végrehajthato.

Ezeket javasoljuk:

- Hailyen lizenet érkezik postafidkjaba, semmiképpen ne tegyen eleget az elkdvetdk kdvetelésének! Afenyegetés
ellenére a feladé nem rendelkezik személyes adataival, az e-mailt tdmegesen, cimlistdk alkalmazésaval — és nem
egyedileg, célzottan —kiildik ki, bizva abban, hogy minél tdbben megijednek az ures fenyegetéstél.

- Javasoljuk az igy beérkezett elektronikus Uzenet végleges térlését a postafiokboél, semmiképpen se valaszoljon
az Uzenetre, és ne vegye fel a kapcsolatot a feladoval! Anépszer(i web-alapu e-mail szolgaltatoknal lehetéség van

Fenti elkbvetési mddszerek tudataban a probléma visszaszoritasa érdekében célunk, hogy a lakossag digitalis
biztonsaga, kiberbiztonsagiismeretei és az online felhasznaloi tudatossag fejlédjén.

Esztergomi Rendérkapitanysag
Blnmegel&zés

Ingyenes viztakarékossagi program

A Carbonline Footprint Kft. altal inditott viztakarékossagi program célja a vizfelhasznalas, és a haztartasi meleg viz
el6éallitasara forditott energia mértékének csdkkentése. Ezt a célt ugy kivanjak elérni, hogy a program keretében
vizfelhasznalas csokkentését el6idézé eszkdzoket biztositanak.

Az egyénileg igényelt (nem az 6nkormanyzat intézi) eszkdzoket foxpost automataba szallitjak. Minden csomagban
talalhatd 5 db csaptelepbe szerelhetd perlator a hozza tartozé gumigydrivel, 2 db zuhanyfej aramlasszabalyozé, 1 db
perlator kulcs, és egy hasznalati Utmutatd, ami segit az eszkdzdk beszerelésében. A szereléshez nem kell
szakember, minimalis kézlgyességgel megoldhato.

Regisztralni és tovabbi informacidkat elérni a kdvetkez® honlapon lehet: www.vizprogram.hu
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VI. NyergesiSzomszédolo

A FutaNyerges SE 2023. augusztus 12-én rendezte meg a VI. NyergesiSzomszédolo futdversenyét. A csodas idében
lebonyolitott eseményen nagy szamban vettek részt futdk varosunkbol, a kérnyezé teleplilésekrél és az orszag
tavolabbi varosaibdl is.

4 kilénb6z6 tavon, a 21 km-es City Runon, a 8 km-es Zoltek Short Track-en a varos Gtjain, a 15 km-es CastromPro
Trailen pedig a kérnyezd dombokon kbzel szaz futé rajtolt el.

Idén ismét nagy sikere volt az 1 km-es gyerekfutamnak, ahol 45 gyermek teljesitett szép eredménnyel, k6zillk is a
legfiatalabb indul6 2 éves volt és hatalmas biztatas kézepette futott at édesanyjaval a célvonalon.

A célba érkez6k minden tavon érmet és befutécsomagot kaptak. Tovabba 100 kg dinnyével készultiink a nyari
melegben, pétolandé a futas kdzben elveszitett folyadékot és asvanyi anyagokat. A dinnyének évek 6ta nagysikere
van a verseny utani regeneralédasban.

A futas el6tti bemelegitést, majd a futas utani nyujtast Krivan Judit szakképzett edz6 tartotta.

A faradt futélabaknak enyhilést a Mona masszazs biztositotta a célba érkezést kbvetden.

Ahogy a korabbi években, idén is Bartha Eniké és munkatarsai készitettek szuper fotdkat a versenykdézpontban és az
aszfaltos tavokon, amelyeket a versenyz8k a verseny utan ingyen letélthettek, igy is emlékezetessé téve ezt a meleg
nyari napot.

A terepfutokrél a CastrumPro munkatarsai gondoskodtak egy frissité allomas felallitasaval és készitettek emlékezetes
fotokat, melyeket szintén téritésmentesen bocsatottunk a résztvevok rendelkezésére.

Az eseményrél a BlackHart Foto&Video készitett after movie-t, mely azt is megmutatja, hogy milyen csodalatos
utvonalon futottak a terepfutdk és mennyire szép a természet varosunk kézvetlen kérnyezetében. A video
megtekinthetd az alabbi linken: https://www.youtube.com/watch?v=TdxQrZSki_0&t=54s és természetesen a korabbi
évek versenyeirdl készult videok is megtalalhatdk a youtube-on.

A kilénb6z6 tavok dobogodsai a Piszke Papir Kft ajandékcsomagjat és a LiviGravir altal gravirozott ajandék korsékat
kaptak.

A CastrumPro Kft. tamogatasaként 8 szerencsés terepfutd a kovetkezd Decathlon ajandékkartyakat nyerte meg:

1 x50.000 Ft, 1 x 30.000 Ft, 1 x 20.000 Ft, 5 x 10.000 Ft

Harom szerencsés nyertes pedig a Mona masszazs 1 éras kezelését nyerte meg.

Ezulton is gratulalunk a nyerteseknek és kdszonjik ezt a fantasztikus tamogatast.

Kiilén készonjik Onkénteseink munkajat, akik nélkil nem tudtuk volna lebonyolitani rendezvényiinket.

Koszonjik Nyergesuijfalu Onkormanyzata, a Magyar Véréskereszt Nyergesujfalui Szervezete, a Természetjaro
Szakosztaly, varosunk didkjai segitségét, valamint a Nyergesujfalu SE-nek, hogy hasznalhattuk a sportpalya szocialis
|étesitményeit.

Szponzoraink voltak:

: ] Myergesijfalu Viros
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Hirek, események

Atlétika

Rézsahegyi Bori

«  EYOF (Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztival), Maribor, tavolugras I. hely 632 cm
(egyéni csucsat bedllitva megvédte cimét)
» U20 Eurdpa Bajnoksag, Jeruzsalem, tavolugras 11. hely 607 cm

Kajak-kenu

Ver6ce Kupa | eredmények Dunakanyar Kupa | eredmények

Deak Boglarka 1. hely

Budai Blanka 7. hely

Aradi Eszter 10. hely

Balazs Stella Maria 4. hely

Varga Lara Zséfia 1. hely

Deak Anna Csenge 5. hely és 4. hely
Somodi Laura 6. hely

Szlics Réka Zita 6. hely és 3. hely
Buzas Emilia 10. hely

Fischer Janka 2. hely

Hinom Laura 1. hely

Eckl Kristof 5. hely

Merényi tamas 8. hely

Nagy Nandor 2-szer 8. hely
Havasi Olivér 10. hely és 9. hely

Deak Boglarka 5. hely

Aradi Eszter 7. hely

Pehely Lili 8. hely

Deak Anna Csenge 2. hely, 4. hely
Varga Lara Zséfia 3. hely és 6. hely
Somodi Laura 6. hely és 9. hely
Sz(ics Réka Zita 5. hely

Buzas Emilia 8. hely

Schubert Zita 6. hely és 7. hely
Fischer Janka 5. hely és 2. hely
Hinom Laura 2. hely

Eckl Kristof 9. hely és 4. hely
Merényi Tamas 10. hely

Sexer Akos 7. hely
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Radios-tajfutas - Liberecben szdlt a Magyar Himnusz!

Az év legjelentdsebb sportesemény szamunkra a Vilagbajnoksag volt, melyet
Csehorszagban, Liberecben rendeztek meg. A vildg minden tajarol sszesereglettek a
radiésok, hogy 6sszemérjék erejiiket, tudasukat.

Az itthoni 37 fokos kanikulabdl, alig 600 km-re északra, 10 fokos hideg és csapadékos
id6 fogadott bennlinket, mely a rendezvény ideje alatt, végig kitartott.

A versenyek 800 m-en zajlottak, meglehetdsen zord kérilmények kdzétt. A legtdbb
sikert a csehek érték el, hisz ezeken a terlileteken edzettek, késziltek fel a vb-re.

A magyar valogatott 2 arany, 1 eziist és 1 bronzérmet szerzett.

A Vilagbajnoksagon két alkalommal is eljatszottak a Magyar Himnuszt Liberecben.
Sprint versenyszamban Mucsi Mihaly gy6zétt, aki itt sziletett, €s Dorogon lakik, és én,
RH versenyszamban, Laszloné Hornyai Piroska, itt lakom a varosban. Nyergesujfalu
bliszke lehet a vilagbajnokaira!

Férjem az F40-es kategdriaban indult, és a 8 helyen végzett. A jelenlegi korosztalyaban
(F60-ban) a tébbi 3 versenyzd bizonyitani szeretett volna, ezért kényszerilt Karcsi
fiatalabb korosztalyban elindulni. Hisz jovére mar F70-ben méri ssze a tudasat.

Laszl6né Hornyai Piroska

Ltt van 8sz, itt van djra,

,,F C")ZZU N K_-_SU S SU NK S szép, mint mindig énnekem.”
EGYUTT” Siit6tok variaciok

Almas-chilis suitotokkrémleves

Hozzavalok:

« 1,2 kg sitétok e sO

« 1dbalma e bors

« 1 kbzepes fej voroshagyma - chili

« 5dkg vaj » szerecsendid
« 3ek.méz »  kakukkfi

e 1,21 széarnyas alaplé « 1 dl kdkusztej
e sO

Elkészités:

A sut6tokot felbevagjuk, és ugy ahogy van, a siitébe tessziik, puhara sitjuk, nem kell meghamozni.

A vajon karamellizaljuk a mézet, a hagymat aprd kockakra vagjuk, a mézes vajon megpiritjuk.

Feldntjik az alaplével, belerakjuk a meghamozott, feldarabolt almat.

Mikor elkészilt a sut6tdk, azt is belekanalazzuk a héjabal.

Osszeforraljuk, majd botmixerrel purésitjiik. Viszonylag s(r( levest fogunk kapni, ezért felontjiik hig kdkusztejjel. So,
bors, chili, szerecsendid, kakukkf(i tetszés szerint mehet bele.

Talalaskor a tetejére tokmagot, tdkmagolajat és piritott sonkat tehetiink.
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,FOZZUNK-SUSSUNK
EGYUTT” Siitétok variaciok

Lt van 6sz, itt van ujra,
S szép, mint mindig énnekem.”

Siitotokos rizottd

Hozzavalok:

500 g sutétok

200 g rizottd rizs

6 dlI csirke alaplé
70 g parmezan sajt
40 g vaj (jeges)

3 ek olivaolaj

sé

bors

12 db zsélya

Elkészités:

« Asutétokét meghamozzuk, magijait kikaparjuk, husat kb. 1 centis kockakra vagjuk.

« Serpeny6ben olivaolajat hevitlink, ropogosra piritjuk benne a zsalyaleveleket. Konyhai papirtoriére félretesszik.

» Ugyanebbe a serpeny8be tesszik a sitétokkockakat és kdzepesen erés tlz felett, kevergetve majdnem puhara
paroljuk.

« Asutétok harmadat félretesszik, a tobbit kevés viz kiséretében botmixerrel purésitjik.

- Egy mélyebb, vastag falu edényben evékanalnyi vajat ev6kanalnyi olivaolajjal felmelegitiink, hozzaadjuk a rizst, és
folyamatosan keverve lvegesre piritjuk.

- Afelforrésitott alaplébdl kanalazunk a rizshez és megallas nélkil keverjik. Addig folytatjuk ezt a folyamatot, amig
a rizsszemek épphogy megpuhulnak, vagy amig az alaplé el nem fogy.

« Ezen a ponton adjuk hozza a stut6tokpurét, illetve a félretett stitétokkockakat és soval, borssal izesitjuk.

» Hozzakeverjik a jeges vajkockakat és a parmezant. Az edényt a tizrél lehlzva lefedjik és 1-2 percig allni
hagyjuk.

* Aropogos zsalyalevelekkel talaljuk.

Mézes krémes siitotok-torta

Hozzavalok

A tésztahoz

« 20 dkg sonkatdk (lereszelve)
30 dkg teljes ki6rlési liszt

8 dkg nadcukor

« 1 kavéskanal szédabikarbéna Elkeszites

« 1 kavéskanal sutépor Teszta

© ] kavgskanal Orolt fahéj » Pucoljuk meg a maghazatol a stutétokot, az egyik felének a héjat is

e 2dlviz e . . .

. 1db tojas A megpucolt t6kbdél 20 dkg mennyiséget reszeljiink le, majd gyujtsuk

be a sitét, vajazzuk és lisztezzlk ki a tortaformat.

- Keverjuk 6ssze a tészta szaraz anyagait (liszt, cukor, stitépor,
szodabikarbdna, fahéj), és morzsoljuk 6ssze a reszelt tokkel.

- Keverjuk 6ssze a tészta nedves 6sszetevdit (viz, olaj, tojas), és
ontslik a szaraz anyag keverékhez.
A masszat 6ntsiik a lisztezett tortaformaba, és egyenletesen
oszlassuk el.

« Sussuk meg (tlprobaval ellenérizzuk, kissé ragacsos tipusu tészta).

0,5 dl olivaolaj

A krémhez
10 dkg méz
« 25 dkg mascarpone

* 1 narancsbél nyert narancshéj (reszelve)
* 1 narancsbol nyert narancslé

« 2 evbkanal étkezési keményitd

» 1 csipet fahéj

« Adiszitéshez

« 5 dkg tisztitott, szeletelt mandula

Krém

- Ha megslult a torta, varjuk meg, amig kihdl, majd egyenletesen
boritsuk be a krémmel.

» Szaraz serpenydben piritsuk aranybarnara a mandulat, és szorjuk
meg a torta tetejét.

NYERGESUJFALUI ¢
NIRMOND )






AN TATAFIZIKO
Mozgasszervi Kozpont

SZAKRENDELES ‘ FIZIOTERAPIA
Idegsebészet / Sportorvos Fajdalomcsillapité kezelések
- Gerinc eredetu fajdalmak / tlnetek - Lokéshullam és krioterapias kezeles
- Nyak-, hat-, derék-, végtagfajdalmak - Nagyteljesitményu magnes és BEMER
- Ortopediai, reumatologiai problemak - Intenziv lézerterapia
- Csont-, izom-, iztleti fajdalmak - Elektro-, ultrahang-, vakuumterapia
- Isiasz, arthrosis, arthritis, bursitis, cisztak - Gyogymasszazs, TECAR terapiaval

TATA, Stransky Janos u. 13. | www.tatafiziko.hu

Kedves Ismeroseim,
O E L Vendégeim!

Lazitani és frissilni

szeretnél?
@ SZERVIZ KISZALLASSAL VAGY UZLETUNKBEN Mindenkit szeretettel
@ PC, LAPTOP JAVITAS ES KARBANTARTAS varok az
® REGI SZAMITOGEPEK FELUJITASA, GYORSITASA Enidd Szépségszalonban |

SIRTAS, TELEPITES

Takdcsné Kéfer Johanna

Nyergesujfalu
Gyoégymasszor

06 204887114

It laptopok

Cim: 2536 Nyergesujfalu, Kossuth Lajos utca 152.
Nyitva tartas: Bejelentkezés szerint.

Bejelentkezni telefonon
messengeren tudtok.

s 8 Esztergom
- Kiss Janos utca 14.




PAL-KONT KFT.
KONTENER SZALLITAS

EREMTESBEN

ITELAJANLATOK

Kedvezd dron vallaljuk
ipari és lakossagi hulladékok
szdllitasat és kezelését
4-8 m3-ig,valamint
soder, murva, féld, beton

szAllitasat! IRODANK MAR HELYBEN IS MEGTALALHATO!
NYERGESUJFALU KOSSUTH LAJOS UTCA 69.

+36 33 787 050

Varjuk megrendelésiket
hétkdznaponként 7 oratdl 16 ordig

a +36 (70) 560-4545-6s
telefonszdmon.

Dr. Bagi Fruzsina

Kisdllatgydgydsz
szakdllatorvos

+36 70 588 5641

2536 Nyergesujfalu,
Kossuth Lajos utca 180.

Nyitvatartds gyorstesztek
Kedd: 16:00 - 18:00 - Pogdszati alapelldtds, fogkeltdvolitds
Szerda:9:00 - 11:00
Csutortok:16:00 - 18:00
Bejelentkezés javasolt.
Bejelentkezéssel a nyitvatartdsi id6tol
eltérd idopont is egyeztethetd.

www.vetforte.hu
@ vetforte




P

GYERMEK

imokuliris vissgalst
Polateset

NYERGESUJFALUN,
A PAPP OPTIKABAN,
A SPARRAL SZEMBEN!

SZE

7 G Fes /

SZ SZAKORVOS

Rovi
sZiml

Késziiljon veliink az

Ooszre! I l

2541 Labatlan, Raikéezl it 286.
+3633/362-462
labatlan@arers.

www.aversepitoanyag.hu




A UJDONSAGALI

MegaWatt Kft WWW.MEGAWATT.HU/KERESKEDELEM

LEGEGYSZERUBB
ASOKTOL A TELJESKORU
LLIGENS OTTHON
MEGOLDASOKIG

YEK MEGKONNYITHETIK MINDENNAPJAIT,
E TEHETIK OTTHONAT ES LEHETOSEGET
NERGIAKOLTSEGEINEK CSOKKENTESERE

VALOSITHATO FELADATOK:
- VILAGITAS VEZERLES
. -RIASZTO VEZERLES
- KOZPONTI ViZELZARO VEZERLES
. - KERTKAPU VEZERLES
- SZAUNA VEZERLES
- KERTI TO VEZERLES
- ARNYEKOLO VEZERLES
- FUTES-HUTES VEZERLES
- KONNEKTOR VEZERLES
- GARAZSKAPU VEZERLES
- MEDENCE VEZERLES
- KERTI ONTOZO RENDSZER VEZERLES

SE OKOSESZKOZ KINALATUNKAT
AZ UZELTUNKBEN!

2536 NYERGESUJFALU, MEGAWATT UTCA 1.
H-P:8:00-16:00, Sz: 8:00- 12:00
+36 33 454 000 WWW.MEGAWATT.HU



